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Краткое описание
«Социокультурная практика „Семейная лига интеллекта“» представляет собой серию тематических интеллектуальных игр для учащихся 4-го «А» класса и их родителей. Темы игр различны и направлены на формирование общекультурных ценностей, расширение кругозора, воспитание патриотизма и развитие семейных традиций. Форматы заданий варьируются, что позволяет увлечь детей и взрослых с самыми разными интересами.
Особое внимание уделяется взаимодействию участников игры внутри команды: обсуждению вопросов, совместному выбору верного ответа. Такая командная работа помогает наладить отношения не только между одноклассниками, но и между членами семьи: родителями и детьми.
В процессе подготовки интеллектуальных игр мы тесно сотрудничаем с представителями организации-партнера - объединения «Семейные добровольцы» клуба «Молодая семья» МБУ МП МЦ «Молодость», в рамках деятельности которого работает клуб интеллектуальных игр «ЯрКИЙ». Данная организация проводит интеллектуальные игры для различных возрастов и групп населения в городе Ярославле и Ярославской области более 20 лет.
Взаимодействие с МБУ МП МЦ «Молодость» строится на принципах соучаствующего проектирования. Партнер обеспечивает интеграцию школы в городское пространство интеллектуального творчества. Представители клуба «ЯрКИЙ» помогают составлять вопросы, предлагают новые форматы, осуществляют материально-техническую поддержку, а также выступают в качестве независимых экспертов и профессиональных ведущих. Это снимает с классного руководителя роль «судьи» и позволяет учителю находиться внутри процесса в качестве фасилитатора общения. Кроме того, данное партнерство обеспечивает преемственность: выпускники начальной школы получают социальный лифт и возможность дальнейшего участия в городских молодежных интеллектуальных лигах на базе МЦ «Молодость».
Целевая аудитория
Обучающиеся 4-го «А» класса школы № 37 (возраст 9–11 лет) и их родители / законные представители (возраст 35–45 лет).
Актуальность
Согласно Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года, одним из основных векторов является развитие семейного воспитания на основе традиционных ценностей. Это включает в себя содействие укреплению российской семьи, создание условий для расширения участия семьи в воспитательной деятельности образовательных организаций, а также обновление и развитие воспитания в системе образования с целью обеспечения единства ценностно-целевого содержания воспитательной деятельности.
Данная практика напрямую реализует Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», опираясь на такие ориентиры, как «Крепкая семья», «Приоритет духовного над материальным» и «Историческая память». Проведение мероприятий культурной, интеллектуальной и патриотической направленности, в которых дети участвуют совместно с родителями, позволяет эффективно решать эти задачи в рамках внеурочной деятельности.
Общие мероприятия для детей и родителей помогают преодолевать еще одну актуальную для современных школ проблему. По данным опроса ВЦИОМ, 25% граждан лично сталкивались с травлей в школе, а еще 19% отмечают, что её жертвами становились их дети или внуки. Согласно исследованиям отечественных психологов (в том числе педагога и психолога А. А. Быковой), проблему буллинга помогает решать тесное взаимодействие между родителями обучающихся одного класса. Дружба между родителями одноклассников — один из самых эффективных латентных (скрытых) инструментов для профилактики буллинга в школе. Когда взрослые общаются между собой, они создают безопасную поддерживающую среду для детей. Участие в играх «Семейной лиги интеллекта» помогает родителям подружиться между собой.
Еще одна проблема, решению которой способствует описываемая практика, — это ограниченность кругозора современных школьников. Согласно исследованиям PISA и ОЭСР, почти половина школьников не достигает базового уровня читательской грамотности и испытывает трудности с анализом информации. Эксперты РАНХиГС отмечают, что у детей снижается уровень эрудиции в области истории, географии и биологии. Интеллектуальные игры выступают мощным инструментом формирования познавательного интереса, учат связывать между собой отдельные факты и систематизировать информацию. Кроме того, они позволяют выявить интеллектуально одаренных детей и дают им возможность проявить свой потенциал через горизонтальное сотрудничество в разновозрастной команде.
Цели и задачи
Основная цель практики: Формирование познавательного интереса школьников и воспитание традиционных семейных ценностей через участие в совместных детско-родительских мероприятиях игровой интеллектуальной направленности.
Задачи:
• Побуждение учащихся к активной интеллектуальной деятельности;
• Выявление талантливых и одаренных учащихся;
• Создание условий для реализации личностного потенциала учащихся;
• Формирование позитивной и доброжелательной среды в коллективе детей;
• Формирование дружеских отношений в коллективе родителей;
• Организация содержательного социокультурного семейного досуга;
Научно-методическая новизна практики
Смена ролевых позиций («Горизонтальное сотрудничество»): в отличие от традиционных форм родительских собраний или детских праздников, где родители выступают в роли пассивных зрителей, в «Семейной лиге интеллекта» создается безоценочная среда паритетного сотворчества. Авторитет взрослого не довлеет над ребенком, а трансформируется в командное партнерство.
Инверсии знаний (Реверсивное наставничество): В структуру игр намеренно включены блоки вопросов, связанные с современной цифровой культурой, детской литературой и трендами, в которых учащиеся 4 класса ориентируются лучше родителей. Это позволяет ребенку примерить на себя роль эксперта и лидера команды, повышая его самооценку и авторитет в глазах родителей.
Латентная профилактика деструктивных явлений: Профилактика школьного буллинга и разобщенности классного коллектива осуществляется не через директивные лекции или разбор конфликтов, а через создание единого социально-коммуникативного поля. Дружба семей «изнутри» блокирует саму возможность возникновения межличностной агрессии у детей.
Ожидаемые результаты и методы их диагностики
1. Качественные результаты (личностные и метапредметные):
• Снижение уровня социальной дистанции и профилактика буллинга в классе. Повышение индекса групповой сплоченности, появление новых устойчивых дружеских связей между детьми. Метод диагностики: Социометрическое исследование Дж. Морено (в начале и конце учебного года).
• Укрепление детско-родительских отношений. Снижение конфликтности, рост взаимного доверия, формирование семейного читательского и познавательного досуга. Метод диагностики: Методика «Взаимодействие родителя с ребенком» (И. М. Марковская).
• Рост познавательной мотивации. Переход от пассивного потребления контента к активному поиску знаний, развитие навыков верификации информации. Метод диагностики: Методика диагностики структуры учебной мотивации школьников (М. В. Матюхина).
• Развитие гибких навыков  учащихся. Навыки работы в команде, аргументации своего мнения, конструктивного выхода из ситуации проигрыша. Метод диагностики: Педагогическое наблюдение и карты экспертной оценки классного руководителя.
2. Количественные результаты:
• Проведение цикла из не менее 3 тематических игр в течение учебного года (минимум одна игра в триместр);
• Охват практики  - участие в играх не менее 20 учащихся 4 «А» класса и не менее 20 родителей учащихся (законных представителей);
• Создание открытого банка методических материалов (интеллектуальных вопросов) объемом не менее 100 заданий для возможного тиражирования практики на уровне образовательной организации.
Критерии и показатели эффективности практики
1. Социально-психологический критерий (Критерий сплоченности)
Показатели: Рост индекса групповой сплоченности в классном коллективе; снижение количества изолированных учащихся («социометрических аутсайдеров»); повышение уровня удовлетворенности родителей качеством взаимодействия с педагогом.
Инструментарий: Социометрия Дж. Морено (адаптация для младших школьников), анкетирование родителей «Взаимодействие семьи и школы».
2. Личностно-развивающий критерий (Критерий детско-родительских отношений)
Показатели: Снижение уровня эмоциональной дистанции между родителями и детьми; развитие у учащихся метапредметных умений: навыка аргументации, командного компромисса, эмоциональной саморегуляции при проигрыше.
Инструментарий: Методика «Взаимодействие родителя с ребенком» (И. М. Марковская), экспертное педагогическое наблюдение с фиксацией поведенческих индикаторов в картах развития гибких навыков.
3. Организационно-деятельностный критерий (Критерий вовлеченности)
Показатели: стабильно высокая динамика посещаемости игр семьями (не менее 75 - 80% от общего состава класса); проявление родительской инициативы при подготовке последующих игр (переход родителей из статуса «участников» в статус «соавторов вопросов»).
Инструментарий: Журнал учета посещаемости мероприятий, анализ рефлексивных листов участников («Экран отзывов» после каждой игры).
Технологии и методы воспитания
Основными технологиями являются игровые методики: викторины разного вида (включая форматы «Своя игра», «Что? Где? Когда?», медиавикторины и т. д.). В данной практике активно применяются технологии развития критического мышления (анализ, синтез и систематизация информации, выделение главного). Личностно-ориентированные технологии представлены в виде фокусировки на уникальности знаний, опыта и интересов каждого ребенка и взрослого - участника игры и члена команды. Важным активизирующим фактором также выступает здоровый соревновательный элемент в каждой игре.
Ресурсное обеспечение
Для реализации практики используется стандартное оборудование учебного класса: ноутбук, проектор, колонки, принтер. Для проведения игр также применяется специализированная брейн-система, которую предоставляет партнер практики — клуб интеллектуальных игр «ЯрКИЙ» МБУ МП МЦ «Молодость».
Период реализации
Практика реализуется на протяжении учебного года с проведением минимум одной игры в триместр. Игры приурочены к государственным праздникам, памятным датам, значимым культурным или историческим событиям.
План-график реализации воспитательной практики (Диаграмма Ганта)
Для удобства визуализации и контроля этапов реализации практики «Семейная лига интеллекта» в 2026/2027 учебном году используется матричный план-график (диаграмма Ганта). Период реализации разбит по месяцам (с сентября по май).
	Название этапа / мероприятия
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	Март
	Апр.
	Май
	Ответственные

	1. Подготовительный этап
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Директор, Зам. директора по ВР

	1.1. Издание приказа, назначение ответственных.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	Директор, Зам. директора по ВР

	1.2. Заключение соглашения о партнерстве с МЦ «Молодость».
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	Классный руководитель (КР)

	1.3. Проведение входного мониторинга (Социометрия Морено и др.).
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	КР, педагог-психолог

	2. Основной (практический) этап
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1. Разработка банка вопросов (100+ заданий) с партнером.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	КР, представители клуба «ЯрКИЙ»

	2.2. Игра № 1 (I триместр): медиа-тур «Моя великая страна».
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	КР, ведущий клуба «ЯрКИЙ»

	2.3. Сбор отзывов и рефлексия по итогам Игры № 1.
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	КР

	2.4. Игра № 2 (II триместр): литературно-логическая игра.
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	КР, ведущий клуба «ЯрКИЙ»

	2.5. Сбор отзывов и рефлексия по итогам Игры № 2.
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	КР

	2.6. Игра № 3 (III триместр): финальная семейная игра года.
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	КР, ведущий клуба «ЯрКИЙ»

	3. Аналитический этап
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1. Проведение итогового мониторинга эффективности.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	КР, педагог-психолог

	3.2. Анализ результатов, заполнение карт развития Soft Skills.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	КР

	3.3. Обобщение опыта, презентация практики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	Зам. директора по ВР, КР



SWOT-анализ
	Сильные стороны
- Высокая вовлеченность детей и родителей;
- Разнообразная направленность тем, интересная людям с разными хобби;
- Качественно подготовленный методический материал;
- Обеспеченность необходимым техническим ресурсом;
- Доброжелательная, неформальная обстановка.
	Слабые стороны
- Необходимость проведения игр в вечернее время;
- Необходимость самостоятельного поиска ресурсов для призового фонда;
- Отсутствие специализированного большого помещения внутри школы.
Психологический барьер: Страх родителей «показать некомпетентность».
Способ компенсации: Внедрение туров на логику и знание детского контента.

	Возможности
- Привлечение к участию новых сторонних организаций-партнеров;
- Расширение аудитории практики за счет привлечения учащихся и родителей из параллельных классов.
	Угрозы
- Риск невозможности собрать вместе 100% желающих в назначенное время;
- Опасность возникновения непредвиденных технических неполадок.
Риск деструктивного соперничества: Чрезмерный акцент на победу.
Способ компенсации: Введение утешительного протокола и номинаций для каждой команды.





Приложение 1
Примеры конкурсов для детско-родительской игры
Задание 1. Медиа-тур «Моя великая страна»
Воспитательная цель: Развитие социокультурной идентичности, чувства гордости за регионы России, расширение кругозора в области народных промыслов и географии.
Команды получают бланки. На экране поочередно появляются тройки изображений-маркеров. Задача — за 60 секунд обсудить в команде (родители + дети) и записать название города.
Группа А: Изображения Тульского самовара, Тульского пряника, Тульских дуэльных пистолетов. (Ответ: Тула)
Группа Б: Изображения Олимпийских талисманов 2014 г., Черноморского пляжа, стадиона «Фишт». (Ответ: Сочи)
Группа В: Изображения Вологодского кружева, Памятника букве «О», Вологодского сливочного масла. (Ответ: Вологда)
Задание 2. «Кулинария и природа»
Воспитательная цель: Повышение уровня общей эрудиции, развитие навыков классификации информации и командного логического мышления.
Необходимо соотнести понятие из левого столбца с его определением из правого столбца.
	Понятие
	Определение

	1. Безе
	Д) кондитерское изделие

	2. Облепиха
	Г) ягода

	3. Цитрон
	А) цитрус

	4. Персик
	Е) фрукт

	5. Голец
	Б) рыба

	6. Тмин
	K) пряность, приправа

	7. Турнепс
	И) овощ

	8. Сливовица
	В) напиток

	9. Корейка
	Ж) мясо

	10. Пахта
	З) молочный продукт


Задание 3. «Литературная путаница»
Воспитательная цель: развитие читательской грамотности, актуализация знаний в области классической детской литературы.
Восстановите истинные названия известных книг, элементы которых перепутались.
	№
	Путаница
	Верное название (Ответ)

	1
	Серая борода
	Серая Шейка / Синяя Борода

	2
	Городок и все-все-все
	Городок в табакерке / Винни-Пух и все-все-все

	3
	Белый дом
	Белый клык / Кошкин дом

	4
	Щелкунчик со спичками
	Щелкунчик и мышиный король / Девочка со спичками

	5
	Хроники Электроника
	Хроники Нарнии / Приключения Электроника

	6
	Кошкин пудель
	Кошкин дом / Белый пудель

	7
	Приключения Нарнии
	Приключения Электроника / Хроники Нарнии

	8
	Синяя шейка
	Синяя Борода / Серая Шейка

	9
	Винни-Пух в табакерке
	Винни-Пух и все-все-все / Городок в табакерке

	10
	Девочка и мышиный король
	Девочка со спичками / Щелкунчик и мышиный король




Приложение 2
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
«ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС № 19»
г. Ярославля
ПРИКАЗ
«01» сентября 2026 г.                                                                 № 01-15/161.1
Об утверждении и внедрении воспитательной практики
«Семейная лига интеллекта» в 4 «А» классе
В целях реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года, Указа Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», а также для развития сетевого взаимодействия, укрепления детско-родительских отношений и профилактики деструктивных проявлений в ученической среде,
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить к реализации в 4 «А» классе в 2026/2027 учебном году программу краткосрочной воспитательной практики «Социокультурная практика „Семейная лига интеллекта“».
2. Назначить ответственным лицом за реализацию и координацию практики классного руководителя 4 «А» класса Селину Наталию Михайловну.
3. Селиной Н.М.:
3.1. Обеспечить сетевое взаимодействие с социальным партнером — клубом интеллектуальных игр «ЯрКИЙ» МБУ МП МЦ «Молодость» в рамках подготовки и материально-технического обеспечения мероприятий.
3.2. Разработать и согласовать календарный график проведения интеллектуальных игр на 2026/2027 учебный год (не менее одной игры в учебный триместр).
3.3. Организовать входной и итоговый мониторинг эффективности практики согласно утвержденным критериям и показатели эффективности.
4. Заместителю директора по воспитательной работе Майоровой Т.С. обеспечить методическое сопровождение практики и оказать содействие в популяризации опыта на уровне школьного методического объединения.
5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя директора по ВР Майорову Т.С.
Директор МОУ СОШ «ОК -19»                                                 З.Г. Липартелиани


Приложение 3
Инструментарий мониторинга
АНКЕТА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Уважаемые родители! Пожалуйста, поделитесь вашими впечатлениями об игре «Семейная лига интеллекта». Ваши ответы помогут нам сделать следующие встречи еще более интересными!
1. Оцените, пожалуйста, общую атмосферу мероприятия от 1 до 5:
1. Напряженная, скучная
2. Скорее не понравилось
3 . Нейтральная
4.  Хорошая, доброжелательная
5 .Отличная, вдохновляющая!
2. Что, по Вашему мнению, было самым ценным в сегодняшней встрече? (Выберите не более 2 вариантов)
1. Возможность провести время с ребенком в необычном формате
2.Общение и знакомство с другими родителями класса
3.Наблюдение за тем, как мой ребенок проявляет себя в команде
4. Интересные и познавательные вопросы игры
5. Свой вариант: _____________________________________________________
3. Заметили ли Вы моменты, когда Вашему ребенку требовалась поддержка или когда он проявил скрытые лидерские качества?
_______________________________________________________________________4. Готовы ли Вы принять участие в подготовке следующей игры (предложить тему, составить вопрос или помочь с организацией)?
1.Да, с удовольствием (укажите Ваш телефон/соцсеть): ____________________
2.Пока не готов(а), но обязательно приду играть
3. Затрудняюсь ответить
5. Ваши пожелания, замечания или идеи тем для будущих игр:
_______________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество! Ваша вовлеченность — главный успех нашей команды!


Приложение 4
Карта экспертного наблюдения за развитием гибких навыков 
Карта педагогического наблюдения за развитием Soft Skills учащихся
	ФИ ученика
	Критерий 1: Командное взаимодействие (0-2 б.)
	Критерий 2: Аргументация решений (0-2 б.)
	Критерий 3: Эмоциональный самоконтроль (0-2 б.)
	Итоговый балл
	Динамика (+/-)

	Иванов А.
	
	
	
	
	

	Петров В.
	
	
	
	
	

	Сидорова М.
	
	
	
	
	



Шкала оценивания:
0 баллов — навык не проявлен (деструктивное поведение);
1 балл — навык проявляется частично или нестабильно;
2 балла — навык проявлен ярко, ребенок успешно сотрудничает.
