Муниципальное образовательное учреждение 
Средняя школа № 57

Пропорции детской фигуры
Методическое пособие
Автор Журавлева Надежда Юрьевна
учитель Технологии 
Ярославль

2023-2024
Содержание
	
	Стр.

	Введение
	3

	1. Особенности строения детских фигур
	4

	2. Рисование детской фигуры  с применением пропорциональных схем.
	13

	Заключение
	22

	Список используемой литературы
	23


Введение

Изучение пропорций важно для эстетического восприятия строения человеческой фигуры и суждения об анатомическом типе, а также для приведения всех размеров и соотношений в удобную для практического применения систему.

Многие поколения художников изучали пропорции человеческого тела. Представления о красоте в различные исторические эпохи не были одинаковы. Художники отражали в произведениях искусства идеи и мировоззрения своего времени.

С древних времен единицей измерения человеческого тела выбиралась длина какой-то его части (головы, кисти, пальца, стопы и пр.), с которой сравнивались размеры всех других частей тела.

Ранее мы уже рассматривали учение о пропорциях в историческом аспекте. Несмотря на разнообразие теорий о пропорциях человеческой фигуры, выводы художников в основном близки.

Модельеры современной одежды ориентируются на пропорционально сложенные фигуры. Для специалиста, занятого в сфере создания современной одежды, очень важно знать закономерности пропорциональных соотношений фигуры, принятой за стандартный образец.

Под пропорциями человеческого тела понимается согласованная система всех его размерных величин. При всем разнообразии индивидуальных особенностей в строении фигуры человека можно усмотреть типичные черты, определенные закономерности пропорциональных отношений его частей.

1. Особенности строения детских фигур.

Проектирование одежды для детей имеет особое значение как для дизайнеров так и для производителей одежды. Создавая модели для детей дизайнеры прежде всего думают об интересах и увлечениях ребенка и и в тоже время воплощают мечты в сказке, добре и конечно красоте. Несмотря на  то что детская моде ни в чем не отличается от взрослой и маленькие модели на подиуме подражают настоящим супер моделям, фигура ребенка имеет свои параметры, которые необходимо учитывать при создании одежды. 

С возрастом изменяются интересы ребенка и размеры всех частей его тела. Каждая возрастная группа характеризуется своими размерными признаками, обусловленными особенностями телосложения детей. Чтобы готовые изделия были востребованы, функциональны и эстетичны, еще на этапе проекции и особенности фигуры детей того возраста, для которого предназначен тот или иной костюм.

Мы рассмотрим особенности телосложении детей различных возрастов и способы их графического изображения на эскизах. Говоря о пропорции фигуры, необходимо уточнить- модулем , или единицей взятой за основу в прорисовке фигуры, является голова человека. Условно фигуры детей разделяют на пять возрастных групп по средней величине соотношений длинны  туловища, рук, ног и головы. 

1  от 1,0 до 3.0 лет
2 от3 до 7,5 лет 

3 от 8 до 11 лет

4 от 12 до 14 лет

5 от 15 до 17 лет.

Пропорции детских фигур изменяются в зависимости от возраста. Так высота головы новорожденного относится к высоте всей фигуры как 1 :4, длина верхних конечностей составляет 2/5, а нижних — 1/3 высоты фигуры. Пупок — середина фигуры, а ширина головы равна ширине бедер.
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Рисунок 1.1. – Пропорции фигур мальчиков различных возрастных групп.
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 Рисунок 1.2. – Пропорции фигур девочек различных возрастных групп.

Изменения в пропорциях и строении человеческого тела с возрастом заключаются, с одной стороны, в увеличении размеров тела и всех его частей, а с другой — в резком изменении соотношений между отдельными частями тела. За весь период роста голова увеличивается в высоту в два раза, туловище — в три, руки — в четыре раза, ноги — почти в пять раз, а шея — в семь раз. Окружность грудной клетки увеличивается в три раза. По сравнению с верхней нижняя часть тела имеет большую тенденцию роста.

В пропорциях годовалого ребенка голова с шеей составляют 1/4 его роста, живот выпуклый и его размер преобладает над размером груди, ноги сравнительно короткие.

1. Самая младшая возрастная группа – дети до 3х лет. В этот период дети отличаются активным ростом, пропорции тела быстро меняются: высота головы по отношению к длине тела составляет 1:4 или 1:4.5. У детей этого возраста, как правило большая голова животик, короткая шея и относительно длинные руки. Центр фигуры находится в пупочной области. Основой формой для  разработки одежды для детей этой возрастной группы является прямоугольная или трапециевидная, не перегруженная деталями и членениями. Пастельная цветовая гамма и мягкие фактуры натуральных тканей служат главным выразительными средствами при создании одежды для самых маленьких модников. 

Следует обратить внимание на изображение ребенка в профиль, где можно наблюдать некоторое отклонение фигуры назад, а голова головы в перед для поддержания фигуры в равновесии. 

2. Дошкольники 

Пропорции тела детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет – изменяются. Высота головы составляет 1:5 или 1:5,5 по отношению к телу ребенка.  Фигура становится стройнее, выпуклость живота уменьшается, удлиняются руки и ноги.  У 3-летнего ребенка пупок делит фигуру по высоте на две равные части. Талия еще не определена, модуль головы укладывается в высоте его тела пять раз, грудь становится шире.

3. Младшие школьники 

Одежда для детей возрастной группы от 7 до 11 лет  пропорции  фигуры детей  этого возраста  составляют  отношение головы к росту тела, как 1:6 или 1:6,5. Изменяются очертания фигуры , исчезает выпуклость живота , намечается талия

4. Тинейджеры

В возрасте от 11 до 14 лет наступает новый этап быстрого роста . Высота головы равна 1:7 или 1:7,5 роста ребенка. У девочек намечается форма груди, становятся широкими бедра,  выявляется талия. Фигура мальчиков отличается более  развитой мышечной массой,   расширяются плечи, четче выявляется талия. Пропорции всей фигуры этой возрастной группы приближаются к пропорциям фигуры взрослых.

5. Подростки 

Пропорции фигуры подростков от 14 до 16 подобны взрослым : высота головы соотносится с ростом тела, как 1:7,5 или 1:8 . Но более вытянутые тонкие руки и ноги, более удлиненная, легкая и стройная конфигурация тела отличает подростков. 

Из сказанного выше видно, что изменение пропорций отдельных час[image: image17.jpg]
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тей тел детей в процессе роста происходит по годам неравномерно. Поэтому при проектировании детской одежды следует учесть, что одежда для детей по своим размерам и пропорциям не может быть ни уменьшенной копией одежды для взрослых, ни одинаковой для детей разных возрастов.

Также возрастная разница пропорциональных соотношений отдельных частей тела ребенка создает сложности при составлении системы пропорций для рисования детских фигур, для упрощения процесса зарисовки детских фигур в таблице 1 представлена характеристика детских фигур, позволяющая быстро нарисовать детскую фигуру с учетом всех ее особенностей.

	Таблица 1. -  Характеристики детских фигур по возрастным группам. 

	Возрастная группа
	Возраст, лет 
	Пропорции тела ⃰⃰⃰⃰ ⃰ 
	Конструктивные зоны фигуры
	Рисунок фигуры в пропорциональной сетке
	Особенности строения фигуры

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Ясельная 
	До 3х 
	1:4  или
1:4.5
	1 - Голова

2. - Пупочная область

3. - Колени

4. - Стопы ног
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	В этот период дети отличаются активным ростом, пропорции тела быстро меняются. У детей этого возраста, как правило, большая голова выпуклый животик, короткая шея и относительно длинные руки. Центр фигуры находится в пупочной области. При рассмотрении фигуры в профили можно наблюдать некоторое отклонение фигуры назад, а головы вперед для поддержания фигуры в равновесии.



	 ⃰⃰ ⃰ Соотношение высоты головы к длине тела.

	Продолжение таблицы 1    

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. Дошкольники 


	от 3 до 7
	1:5 или 1:5,5
	1.- Голова 

2. - Область талии

3. - Линия шага 

4. - Линии колена

5. - Линии стопы
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	Фигура становится стройнее, грудная клетка утолщается, выпуклость живота уменьшается, удлиняются руки и ноги. При рассмотрении фигуры в профили можно наблюдать некоторое отклонение фигуры назад, а головы вперед для поддержания фигуры в равновесии.


	Продолжение таблицы 1  

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. Младшие школьники
	от 7 до 11 лет 

	1:6 или 1:6,5
	1. - Голова 

2. - Линия груди

3. - Линия бедер

4. - Линии выше колен

5. - Середина голени

5. - Линия стопы
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	Изменяются очертания фигуры стройнеет за счет удлинения ног , исчезает выпуклость живота , намечается талия


	Продолжение таблицы 1 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.Тинейджеры

	от 11 до 14 

	1:7 или 1:7,5

	1. - Голова
2. - Линия груди

3. - Середина живота

4. - Середина бедер

5. - Линия колен

6. - Середина голени

7. - Линия стопы
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	У девочек намечается форма груди, становятся широкими бедра,  выявляется талия. Фигура мальчиков отличается более  развитой мышечной массой, расширяются плечи, четче выявляется талия. Пропорции всей фигуры этой возрастной группы приближаются к пропорциям фигуры взрослых.


	Продолжение таблицы 1 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. Подростки 

	от 14 до 16
	 1:7,5 или 1:8 . 

	1. - Голова 
2. - Линия груди 

3. - Линия талии

4. - Линия бедер

5. - Середина бедра

6. - Линия колена 

7. - Середина голени

8. - Линия стопы
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	Пропорции фигуры подростков подобны взрослым. Но более вытянутые тонкие руки и ноги, более удлиненная, легкая и стройная конфигурация тела отличает подростков.



2. Рисование детской фигуры  с применением пропорциональных схем.
Графическая проработка моделей одежды для детей требует творческого подхода к эскизам и материалам. Часто применяется техника цветной графики сухой и масленой пастелью, цветными карандашами и красками на водной основе. 

Для выполнения эскизов моделей одежды очень важно приобрести навыки прорисовки модели на фигуре человека. В этом случае необходимо руководствоваться данными о пропорциях фигуры и уметь передавать пластику человеческого тела и пластику его движений. Костюм органически связан с фигурой человека и художник, изображая фигуру в одежде в различных позах, использует целый арсенал тех или иных графических приемов и техник художественной выразительности.

Рисунки моделей одежды, как правило, отличаются некоторой условностью и обобщенностью. В них нет детальной проработки фигуры человека. Для выполнения этих рисунков можно использовать схемы, в основе которых лежат данные о пластической анатомии и пропорциях фигуры человека. Конечно же, все пропорциональные схемы условны, однако их применение позволяет достаточно выразительно передавать различные позы стоящего человека.

При рисовании моделей одежды на фигуре человека удобно использовать схему соответствующую каждому возрасту. Для рисования одежды на фигуре можно использовать готовые схемы детских фигур, представленных на рисунках 2.1. – 2.7.
Для лучшей читаемости разрабатываемых моделей изображения фигуры человека дается несколько утрированно к примеру - пропорции у подростков могут быть выражены 1:10 (соотношение величины головы к величине всей фигуры) когда в жизни пропорция ровна 1:8, а изображение детей младших возрастных групп часто изображается с большой головой, короткими ногами, очень большим животиком и т.д. Эта стилизация принята для того, чтобы плоскость изображаемого костюма была больше и выглядела эффективнее.               . 
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Рисунок 2.1 – Шаблоны детских фигур, различных возрастных групп.
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Рисунок 2.2  - Шаблоны фигур девочек.

[image: image10]
Рисунок 2.3 – Шаблоны фигур девочек.
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Рисунок 2.4  - Шаблоны  стилизованных фигур
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Рисунок 2.5 – Шаблоны детских фигур дошкольнков.
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Рисунок 2.6  - Шаблоны фигур девушки старей возрастной группы.

[image: image16]
Рисунок 2.7. – Шаблоны фигур мальчиков различных возрастных групп.  

Заключение
В процессе эскизирования коллекции важное место занимает правильно нарисованная фигура. Проектирование одежды для детей должно происходить с учетом особенностей развития ребенка в каждом возрасте, требований гигиены (детская одежда должна способствовать правильному физиологическому развитию детского организма). Детская одежда должна быть прежде всего удобной и красивой, так как именно в детском возрасте формируются эстетические представления личности. В отличие от формы взрослой одежды, форма детской одежды не столь зависит от смены модных тенденций, особенно в младших возрастных группах. Силуэт и пропорции одежды для детей во многом определяются возрастными изменениями пропорций телосложения в этом и заключается важность изучения пропорций детской фигуры, модные тенденции проявляются прежде всего в рисунках и фактурах тканей, цветовой гамме; при этом существуют стабильные формы детской одежды, не меняющиеся в течение длительного времени. 
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