
  



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности школы является организационным механизмом  реализа-

ции основной образовательной программы начального общего образования, обеспечивает введе-

ние в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного  

стандарта   начального общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы орга-

низации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности разработан с учётом индивидуальных особенностей и по-

требностей обучающихся, традиций воспитательной системы школы № 37 и направлен на дости-

жение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования в школе №37 орга-

низуется в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

• Приказа Минпросвещения России № 372 от 18.05.2023 г. «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования».,  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 22.03.2021  № 115,  с изменениями от 03.08.2023 № 581, 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

• Письмо Минобрнауки России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций». 

• Письмо Минпросвещения России от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учени-

ков муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности» 

• Постановление правительства Ярославской области от 22.01.2014 № 30-п «О Методиче-

ских рекомендациях по расчету нормативов бюджетного финансирования на реализацию обще-

образовательных программ в общеобразовательных организациях (с изменениями от 07.08.2019 

года). 

Внеурочная деятельностьв школе №37 осуществляется на основе оптимизационной мо-

дели (оптимизации  всех  внутренних  ресурсов  образовательного учреждения) и объединяет  все  

виды  деятельности  школьников  (в  которых  возможно  и  целесообразно  решение  задач  их  

воспитания  и социализации), является составной частью образовательной деятельности школы 

и одной из форм организации свободного времени учащихся.  

План внеурочной деятельности, формируется с учётом мнения обучающихся и их родите-

лей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется в 2023-

2024 учебном году посредством различных форм организации в соответствии с выбором участ-

ников образовательных отношений,: экскурсии, кружки, клубы, мастерские, объединения, про-

ектная деятельность, акции на добровольной основе секции, научно-практические конференции,  

олимпиады, уроки мужества, смотры, линейки. 

На реализацию внеурочной деятельности отводится 10 часов в неделю в каждом классе 

начальной школы. Содержательным и методическим обеспечением занятий внеурочной деятель-

ностью являются: программа внеурочной деятельности, журнал посещаемости, карты выбора 

учащимися и их родителями (законными представителями) объединений внеурочной деятельно-

сти. Программы внеурочной деятельности ориентированы на достижение планируемых резуль-

татов (личностных, предметных, метапредметных) основной образовательной программы НОО, 

дополняют урочную деятельность обучающихся в части формирования УУД. Работа  по  вовле-

чению    школьников  во  внеурочную  деятельность  осуществляется  через классные  часы, 

посещение  различных  объединений школы, КТД, воспитательные мероприятия. 

Внеурочная деятельность реализуется ресурсами образовательной организации по следу-

ющим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; 

социальное;  общеинтеллектуальное; общекультурное. 



Спортивно-оздоровительное направление реализуется программой работы спортив-

ного клуба «Виктория», программа курса внеурочной деятельности: «Олимпиец», посвященного 

основам здорового образа жизни и спорта, уроками  здоровья, легкоатлетическими эстафетами, 

классными часами, праздниками, спортивными соревнованиями и спортивными играми с роди-

телями. Форма учета образовательных результатов по направлению: проект, спортивные сорев-

нования, турнир, день здоровья, портфолио спортивных достижений. 

Духовно-нравственное направление реализуется в курсе «Разговоры о важном», основ-

ные темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России, через класс-

ные часы по этике, встречи с ветеранами школы, фестивали-концерты патриотической песни. 

Форма учета образовательных результатов по направлению: коллективное творческое дело, вы-

ставка, концерт, проект, спектакль, фестиваль. 

Социальное направление реализуется в программе курса внеурочной деятельности «В 

будущее с уверенностью», посвященному ранней профориентации, «Мы вместе!», раскрываю-

щий вопросы волонтерской деятельности и краеведения, акции милосердия, часы общения, тре-

нинги, турниры. Форма учета образовательных результатов по направлению: конкурс, выставка, 

социальный проект, книжка волонтера, портфолио. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы внеурочной деятельно-

сти: «Функциональная грамотность», направлен на формирование читательской грамотности, 

«Школа победителей», направлен на подготовку к конкурсам, олимпиадам и конференциям раз-

ного уровня, «Клуб АВС» рассчитан на формирование лингвистических навыков по английскому 

языку., «Предуниверсариум», рассчитан как на подготовку обучающихся на углубленном уровне 

по всем предметам школьного курса, так и на ликвидацию трудностей в обучении. Форма учета 

образовательных результатов по направлению: портфолио, научно-практическая конференция, 

исследовательская работа, проект, образовательная игра, образовательный турнир. 

Общекультурное направление реализуется через курсы: «Альфа и Омега» направлен-

ному на формирование основ проектной деятельности, «Оригами» и «Юный художник» направ-

лены на формирование эстетического вкуса обучающихся, «Ансамбль». Форма учета образова-

тельных результатов по направлению: портфолио, исследовательская творческая работа, проект, 

фестиваль, конкурс, выставка. 

Занятия в 1-х классах проводятся, преимущественно, во второй половине дня, после уро-

ков. Во 2-4-х классах занятия проводятся в первой и второй половине дня, каникулярное время.  

  

 

 

 

  



План ВД 1-4 классы 2023-2024 учебный год 

 
направле-

ние 

Назва-

ние  

Форма  1А 1Б 1В 1К 2А 2Б 2В 2К 3А 3Б 3В 3К 4А 4Б 4В 4К 

Духовно-

нравствен-
ное 

Разго-

воры о 
важном 

объеди-

нение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтел-

лектуальное 

Функци-

ональная 
грамот-

ность 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа 
победи-

телей 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АВС-

клуб 

клуб 2 2 2 2 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Преду-

ниверса-

риум 

клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 

Социальное  В буду-
щее с 

уверен-

ностью 

КТД 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы вме-

сте ! 

КТД 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 

Орлята 

России 

объеди-

нение 

     2       2  2  

Общекуль-

турное 

Альфа и 

Омега 

проект-

ная дея-

тель-
ность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

Юный 

худож-

ник 

КТД     1  1 1 1 1 1 1 1 1  1 

Оригами 

Спортивно-

оздорови-
тельное 

Олим-

пиец 

клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 


