IMAMSATKA
10 NpaBWJIaM 0e30MaCHOCTH IPU KATAHUM HA TIOOUHTE:

Karanue ©Ha TIOOMHrax (B HapoJe Ha3bIBa€MbIX «BaTPyUIKaAMU» WJIHU
«OyOnuKaMu»), KOTOpO€ Tak JIOOAT W B3pOCIbIe, U JAETH, — ATO OAWUH M3 CaMbIX
TPaBMOOIIACHBIX BUJOB OTAbIXa. OTIOBIXAIONIMM HE CTOMT 3a0bIBaTh O MpaBHIIaX
0€30MacHOCTU MPU KaTaHWUU Ha HAJyBHBIX CaHKaX. DTO TOT Ciiy4yai, KOrja 3/[0pOBbE U
KU3Hb KaTaOIIUXCS — JIeJI0, IPEXKIAE BCEro, CAMUX KATAIOIIMXCS.

B ornuume OT caHOK «BaTpyIIKW» CIOCOOHBI Pa3BUBATh OOJIBIIYIO CKOPOCTH,
3aKpy4YMBaTbCS BOKPYT CBOEM OocHM BO Bpems ciiycka. [Ipu 3ToM oHM abCOMIOTHO
HEyIpaBJsieMbl U HE 000pYA0BaHbI TOPMO3HBIM yCTporcTBOM. [loaTOMY:!

e Kararbcst MOKHO TOJBKO Ha CHEUATBHO MOATOTOBICHHBIX TPACCAX CO CHEXKHOM
MOBEPXHOCTHIO

e CKJIOH JJIsl KaTaHus JOJIKEH OBITh ¢ YKJIOHOM He Ooubie 20 rpaaycoB. Buuzy
CKJIOHA JTOJKHO OBITh JOCTaTOYHO MecTa i TopMoxeHusi. He ciienyeT kaTaThes
Ha TIOOMHTaX MO CKJIOHAM, MOPOCIINM JIEPEBbSIMU

e Henpss kaTaThCs ¢ TOPOK C TPAMIIMHAMU TIPU MPU3EMIIEHUN OHA CHIIBHO
PYKUHUT.

e B nporiecce camoro kaTaHusi pEKOMEHAYETCS IepKAThCS 3a ClielUaIbHbIe PEMHH,
pacmnoyiokeHHbIE 10 00KaM TIOOMHTA.

e 3anpelieHo KaTaThCs M0 HEMOATOTOBIEHHOM Tpacce, 3TO OMacHO IS )KU3HU U
3J10POBbSI

e Crtporo coOmoaTh AUCTAHIINIO MEXAY CITyCKaMHU 10 CKJIOHY. HaunHaTh
JBUKEHUE Ha TIOOMHIE CBEPXY pa3peliaeTcs TOJIbKO TOTAa, KOTa Mpeabl Iy i
MIOCETUTENh 3aKOHYMJI CITYCK.

e [lepen crmyckoM ¢ TOPKH MPOBEPSITH, UTOOBI HA MYTH HE OBLIIO IPYTUX
KaTaloIUXCs

e Kararbcsa Ha caHKax-BaTpylkax cienayet cuas. He mpitaiitech kataTbCa Ha
TIOOMHTE CTOS WJIW TIPhITas, Kak Ha O6aTyTe

e Henbss kaTaThCs HA TIOOMHTE BABOEM C peOEHKOM: HEBO3MOKHO
KOHTPOJIUPOBATH CUTYAINIO, KOT/Ia OJJHOM PYKOUW MPUXOMUTCA IEpKaTh peOCHKA,
a Ipyrou TIOOUHT.

e Henp3st mpuKpernsiTh TIOOMHTH APYT K IPYTY «IIAPOBO3UKOM», OHA MOTYT
NIEPEBEPHYTHCA.

e Hukorga He npuBsI3bIBaiiTE HAAYBHBIE CAHKH K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM.

e Ecnu BbI HaKauMBAJIA WU TIOJIKAYMBAIIA BaTPYIIKY HA XOJIOJE, TO BHOCS €€ B

TEIUIOE TTOMENICHHE WM B CaJIOH aBTOMOOWIISI, PEKOMEHTyEeTCS BHIITYCTUTh 9acTh
BO3/yXa 13 Kamepsl. Ecim «BaTpymikay Obl1a CHIIBHO HATyTa XOJIOTHBIM
BO3JYXOM, TO B TEILJIE BO3AYX HAYHET PACIIUPSITHCS, U KAMEpPA MOKET JIOTIHYTh.

e He cnenyer neperpy»artb TIOOUMHT. B xapakTepucTukax KakJ0i MOJAEIH YKa3aH
MAaKCHMAaJIbHO JIOITYCTUMBIN /ISl HEE BEC.



