[IpaBuna 0€30MaCHOCTH IIPY KaTaHUHW HA TIOOWHTE.

3uMa — OJIHO U3 CaMbIX UYyJIECHBIX BPEMEH I'oj/ia, KOTOPOE TaK JIOOSAT U B3POCIBIE,
u  Majelmd. A Kakag  JKe 3uMa @ 0e3  KaTraHMsA  HAa  caHkax?
Karanue ©Ha TiOOMHrax (B HapoJe Ha3bIBAGMBIX «BATPYIIKAMU» WU
«OyOnMKaMuy), KOTOpOe TakK JIOOAT U B3POCIbIE, U JIETH, — 3TO OJMH U3 CaMBIX
TPaBMOOTIACHBIX BUJOB OTAbIXa. OTIBIXAIONIUM HE CTOWT 3a0bIBaTh O IpaBHJIaX
0€301MacHOCTH TP KaTaHWM Ha HAJIyBHBIX CaHKaX. OJTO TOT Ciydai, Koria
3I0POBBE U KU3HB KATAIOUIUXCS — JIEJI0, MPEXKE BCET0, CAMUX KaTaIOIIHUXCS.

B omnnune OT caHOK «BaTpyUIKW» CHOCOOHBI Pa3BUBATH OOJBIIYIO CKOPOCTH,
3aKpy4YMBaThCA BOKPYT CBOEH OcH BO Bpewms cmycka. [Ipu 3ToM oHU abCOIIOTHO
HEYIpaBIsieMbl U HE 00OPYOBaHbI TOPMO3HBIM YCTpoHcTBOM. [loToMy KataTbcs
Ha TIOOMHTAaX MOXHO TOJIBKO Ha CIEIMaTbHO MOATOTOBICHHBIX Tpaccax. Ilepen
CIIyCKOM C TOPKH TMPOBEPATh, YTOOBI HA MyTH HE OBUIO APYrux Kataromwuxcs. B
MIPOLIECCE CaMOI'0 KaTaHHsl PEKOMEHAYETCS AEPXkKaTbCsl 3a CIICLUAIbHBIE PEMHH,
pacmnoyioKeHHbIE TT0 OOKaM TIOOHMHTA.

Hu B KoeMm ciiyyae He HMCIOJIb3YHiTe B KaueCcTBe T'OPOK ’KeJe3HOAOPOKHbIE
HACBINU ¥ TOPKHU BOJIM3H MPOoe3:Keil 4acTH 10por.

HecoOntonienne mpaBui MOBENEHUS 3WMOW ISl JIETEH MOXKET MPHUBECTH K
CEpPbE3HBIM TPABMAM.

TeppuTopranbHble KOMHUCCHUU M0 JIeJIaM HECOBEPUICHHOJETHUX W 3aIIMTE UX IPaB
Kuposckoro u JIeCHUHCKOTO paiilOHOB TOPOJICKOrO OKpyra ropoaa Apociasis
PEKOMEHIYIOT COOJIIOIAaTh MpaBmuiia 0€300aCHOCTH NMPY KaTaHWH HA TIOOWHTE.

1. KaraTtbcst MOKHO TOJIBKO Ha CIEMAIBHO MOJATOTOBICHHBIX TPACCaX CO
CHEXKHOW MOBEPXHOCTBHIO.
2. CxJ10H 77151 KaTaHUS JOJDKEH OBITh C YKIIOHOM He Ooubiie 20 rpaaycos.

Buu3y ckiioHa TOKHO OBITh JOCTATOYHO MecTa JiJisi TopMoskeHusi. He cinenyer
KaTaThCsl Ha TIOOMHTAX MO CKJIOHAM, IIOPOCIIUM JE€PEBbIMU.

3. Henpb34 katatbecs ¢ TOPOK € TpaMIUIMHAMHU NP IPU3EMIIEHUH OHA CUIIBHO
MPYKUHHUT.


https://fs01.cap.ru/www21/gcheb-obraz/news/2021/01/12/453c7ee1-f728-4e6e-8332-4de39f23561e/06d-8107.jpg

4. 3anpeeHo KaTaTbCs 10 HEMOArOTOBIEHHOM Tpacce, 3TO ONACHO JJIs )KU3HU
Y 310POBBAL.

S. Crtporo co6iro1aTh JUCTAHIIMIO MEXKY CITyCKaMu 1o ckiIoHy. HaunHath
JIBUKEHUE HAa TIOOMHIE CBEPXY pa3peliaeTcsl TOJIbKO TOrAa, KOraa mpeabLay i
ITOCETUTENb 3aKOHYMI CITYCK.

6. KaraTbcst Ha cankax-BaTpymkax ciuenyer cuas. He meitailtech kataTbes Ha
TIOOMHIE CTOS WJIU IpbITasi, Kak Ha 0aTyTe.

Henb3sa kaTaThcs Ha TIOOMHIE BIABOEM C PEOCHKOM: HEBO3MOKHO KOHTPOJIUPOBATh
CUTYalIHIO, KOTJIa OTHOM PYKOM MPUXOAUTCS AepKaTh peOCHKa, a IPYroil TIOOUHT.
7. Huxkorna He npuBs3bIBANTE HALYBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM.

Yero Henb3qa genatb,
KaTasicb Ha TIOOMHre

KataTtbcst Ha To6uHrax Cbesxarb C ropku
BMecCTe C BnaaenblamMmu «NapoBoO3UKOMY», cuenus
XeJie3HbIX CaHOK. HECKO/IbKO THOOUHIOB.

Caautbcsa KoMnaHuen Cbesxatb ¢ 06neaeHenbix
Ha THOOUHT, pacCYUTaHHbIN CK/NOHOB UK TPaMMIMHOB.
Ha 0AHOro.

OTnycKaTb pyuKku KaTaTbcs cTos TopMO3uTb HOramu
BO BPEMA CNyCcKa. WU NEXa Ha XKUBOTE. Npw cnycke.
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