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(coctagneHo B cooTeeTcTBMM C a63.1 n. 6.8 CaHluH 2.4.5.2409-08)
MNepeas Hegens [leHb nepsbiii
n e Beuecrsa 3HepreTk- B MunepanbHbie Bely o
Mpuem nuum, KaumexHosanne 6moaa MaccH Y et z S potien: peu;my
P 4 W nopuuu | Benxu, r | XKupel, r m“:‘“" UeHHocTs, | B, mr| C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P mr |Fe,mMr M':" I, mxr Type! P
' KKan
3apTpak
KALIA "APYIEA" MONOYHAS C MACTIOM CIIMB. 20066 6.4| 88 344 2478 02 13 0,06 0,4 0.2] 1293] 387 1roq| 17] o8| 48 302 2004
5YTEPEPO/] C CbIPOM 20125 6.5 6.6 12,8 138,3| 0 0.1 52 0,1 0.1 180,8] 103| 1615 05/ 08 0 3 2004
KAKAO C MOJIOKOM CIYLLEHHbIM 200 46 49 28,2 175,8] 0 02 0 0,1 02 150,1] 322| 1222 09| 08 35 694 2004
SPYKT 140 0.6 0.6 13.7] 65,8 14 0 0.9 0) 228 12|  154] 34| o02[ 28
ATOr0 3 NPHEM NHIM: 591 18,1 20,9 89,2| 6276] 02 15,6, 52,06 1,5 05|  482,6) o024 4692 6.2 26| 553
O6en
PACCOTbHUK NEHUHMPARCKUA 250 24 4 16,1] 135| 02 6.3 0.3 13 0 29,5 23] 73] o8| 03 841 132 2004
KOTNETA HEXEHIA (M3 MAca kyp) 100 14,9 14,5) 9,5 2649 02 0.7 28,3) 0,7 0.2 215| 26| 1725 18| 02 319 TTK
[MAKAPOHHBIE M30ENMS OTBAPHBIE/OBOLL NO CE3OHY 180/40 8 5| 50,1 2839 02 126 15.2 18 0 404] 238 6s| 14| 07| 693] 516/576/515 2004
KOMNOT U3 CMECH CYXOQFPYKTOB 200 06 0 314 124 0 07 0 05| 0,02 325| 175| 234] 07 0] 02 639 2004
XNEB PXAHOW 30 2 03 14,9 69| 05 0 0 03 0 69| 75 318 o7 03] 17 TY
WTOro 3@ Nprem NUwK: 800 278 238 122 876,8 11 20,3 438 46 0,22 136,8| 978 3697 56| 1,5 157,2
K/CTOMONOYHbIN HATMTOK 200 55 56 73 18] 01 06| 24 0| 0.2] 240 22,4 188] 02| 0 0 698 | 2004
|BBINEYHOE U3NEMVE 50 47 57 35 | 2123 0 0 0 1.8 of 105 67 38| 03] 03] 237 TTK |
|mofo 33 NpHEM NHUMK; 250 10,2 13 431 3303 0,1 0.6 24/ 1,8! 0.2| 2505 291 226 05 03] 237
|Bcero 3a gene: 56,2 56 254,3) 1834,7 1,4 365 119,86 7.9 092 8699 219,3| 10649] 123 44| 2362
[OeHb BTOPO#
il bie Bewy B MuHepanbHble BewecTsa e
Macca veckan Ne peuen- b
n iy, oBa eue
pHeN NuLK, HaUMeHoBaHMe Gniond nopuuu | Benkw, r | Xupbt, © Ymeuronu UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr A, wr E, mr B2, mr Ca,mr (Mg, mr| P,mr |Fe, mr inr' I, Mxr Typbl P upmy
o Kxan
3aeTpak P
KOT/IETA "MOPHHOK' (peiGitan) 100 136 11,8] 12,4 208 0.2 06 0 36 0.2 543 331] 1885] 15 08 1449 TTK
KAPTOOENLHOE MNIOPE/OEOLLM NO CE3OHY 180115 41 9,8 26,6 2289 03 15 17,9 03 0.2 525 395 1103 15 07 706| 5200576515 2004
YAV C CAXAPOM 200 0.2 0 15 60,9) 0! 0 D 0 0 123| 57 74 07 0 0 685 2004
EATCH ViOQVPOBAHHBIN 40 32 0.4 20,7 104| 0,04 0 0 0,5 0 92| 132 348/ 04 03 0 v
WToro 3a npuem niwm: 535 211 22| 74,7 601,8 0,54 156 17,9 44 04 1283| 915 341 44| 18] 2158
Obeg
[CYN MONOMHLIA C MAKAPOHHBINM M3LENMSMM 250 55 4.8 18 1575 04 09 33 04 0,2| 163] 2868] 1369 06] 08 615 160 2004
MEYEHS NO-CTPOrAHOBCKA 100 11,5 14,5 71 1956 03 9.8 15,1 34 1.8 30[ 139 233 4] 38| 86 431 2004
PWC C OBOLAMW/OBOLLY NO CE3OHY 180/40 5 6.4 48,3 271.5) 0 23 21,8 09 0.05) 40| a08] 1282| 1 1| 59,3] 4501515/576 2003
XNEB PHKAHOW ) 30 2 03 14,9 69 05 0 0 0,3 0 69| 75| 318l o7] o3 17 TY
KOMMOT 13 YEPHOW CMOPOAVHLI ChA 200 0.2 0,1 33 138 001 16 0 0.1 0 18] 7 10,4 03 0 02 634 2004
iToro 3a npuem nuwm: 800 24,2 26,1 118,3 831,6 1,21 29 69,9 51 2,05 257,91 958| 5463 66| 55 20!,7[
MNonaxuk
KMCNIOMCNOYHBIN HAMKUTOK 200 54 5 218) 158 0.1 1.4 0.1 0.1 0.3 240( 28 190] 02| o8] 18 698 [ 2004
BLINEYHOE W3JENME 30 2.8 38 215 122 0 0 0 1.1 0 6.3 4| 228 02 02| 142 TTK |
Wrwo 32 NPHEM NAWK: 230 8,2 8,8 431 280 01 14 0,1 1,2 0,3 246,3 32| 2128 04 1| 322
[Bcero 3a gexs: 53,5 56,9 2371 17134 1,85 46 87,9 107 2,75 632,5| 2193 11001] 11,1] 83| 4564




DeHb TpeTuin

Mruy e sewecrsa P BuramuHbl MuHepanbHbie Beuwecrsa C6opHMK
Mpuem nuwm, Hanmexosanwe 6noaa Macca Yrnesoget ShECKAN Zn b paisen: peuenTy
nopuuu | Benkw, r | Xupbi, r F u‘:::nm- B1, Mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe, mr mr. I, MKr TYpPBI P
3aeTpak
SANEKAHKA TBOPOXHARA C MOJIOKOM CTYLUEHHbIM 170/60 38,1 22,8 77.9 583.6 0.2 1,3 522 1.1 0,7 498,2 67,1 515.2] 1,8 19] 141 366 2004
YA C CAXAPOM 200 02 0 15 60,9 0 0 0 0 0| 12,3 5.7 7.4 0.7 0 0 685 2004
rSATQH VIOMOBAHHbIﬁ 40 32 04 20,7] 104 0,04 0 0 0.5 0| 9,2 13.2 34,8 0.4 0.3 0 TY
MTOro 3a npHem nuun: 470 41,5 23,2 113,6 748,5 0,24 1,3 52,2 1,6 0,7’ 5197 86 557.4 2,9 22| 141
O6en
CYN KAPTO®ENbHbLIV C PbIEOA 250 4.9 28 20 1323 0.2] 9.6 0.3 1 02 338] 3441 175] 14| 06| so04 133 2004
TESTENW OCOBLIE 160 11,8 17.2 9,4 185 0,06’ 08 0 1,6 0,2 19 17.2 154] 1.8 5| 37.2 TTK
KALWA MPEYHEBAS PACCBHIMUATAR/OBOLLM NO CESOHY 180/40 10,7 74 47,9 305,2 0.4 4 17.3 5,5 0.2 313] 1532 239.5' 5.6 1,9 76 508/576/515 2004
XNEB PYAHOW 30 2 0,3 14,9 69 0.5 0 0 0,3 0 6.9 7.5 318 07 03 1.7 TY
KOMMOT U2 CMECY CBEXXUX MNNOAOE YU BAXYEEbLIX 200 0,2] 0 35,4 142 0,06 27 0 0,1 0 22 119 12 0.1 0 0.4 632 2004
VTOro 3a npuem nuwm: 860 29,6 27,7 127,6 843,5 1,22 171 17,6 8,5 0,6 113.1' 2239 61 2,3‘| 9,6/ 7,8 2057
MongHmx
KVICNOMONOYHBIVE HANMTOK 200 4 3] 8 96 0.1 1.4 0.1 0] 0.3 240 28 180 0 0 0 698 [ 2004
KOHAUTEPCKOE V3AENVE BES KPEMA 40 2.4 13,8 238 2296 0 0 4] 0 0 4.2 3.2] 178 0,2 0,2 3.6 TY |
VIYOro 3a nprMem nuwm: 240 6,4 16,8 29,8 325,6 01 14 01 0 0,3 2442 31,2 207,8 0,2 0,2 3,6
|Bcero 3a genb: 77,5 67,7 271 1917,6 1,56 19,8 69,9 10,1 1,6 877| 341,1| 13775 12,7| 10,2| 2234
HeHb YeTBepTLIN
n e P BuramuHbl MuHepanbHeIe Bewecrsa C6opHuK
Npuem Nuwu, HaumeHosaHne Gnoga Napch Yrnesoaw! Jooen Zn, Ne'pasien: peuenty
nopumu | Benku, r | HMnpbt, r o “0"'(:::"5- B1, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe, mr - I, MKr TYPb! P
3asTpak
EUTOYEK WKONbHBIA 100 HI 16,9 17,6 300,3 0,05 05 5.8 3,3 0,2 18,1 249 153.3 23 0,6 30,3 TTK
PUC OTBAPHOW/CBOLUM MO CE3CHY 180115 4.7] 58 48 269,1 0 15 19,3 0.4 0 31.5 349 96,3 0.7 1 73.2| 511/576/5186 2004
UA C CAXAPOM U IUMCHOM 200 0.2] 0 15,2 62,6 0 2 0 0 0 143 6,3 B.S 0.8 0 0 686 2004
BATOH MOAMPOBAHHbIA 40 3.2] 0,4 20,7 104 0.04 0 0 0,5 0 9,2 13,2 34,8 04 0,3 0 TY
MTOro 3a npuem nuim: 535 22.1] 231 101,5 736 0,09 4 251 4,2 0,2 74,1 79,3 2929 4.2 1,9] 1035
O6en
EOPLL U3 CB.KANYCThI C KAPTODENEM U CMETAHOW 250 2,3 6,7 13,5 122 0 8 10,2 23 O[ 58,6 23,7 514 1.3 05| 106.4 110 2004
PAIY 13 OBOWEW C KYPOWOBOLM NO CE3OHY 200/50 154 18,2 14,2 310 0.1 25 16.6 32,4 0.1| 62,1 53,8 1964 286 0.7 86| TTK/576/515
KOMNOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.6 0 314 124 ] 0.7 0 0.5 0,02 32,5 17,5 234 0.7 0 02 638 2004
XNEB PIAHOM 30 2 03 149 69 0.5 0 0 0.3 0 6.9 7.5 31,8 07 03] 1.7 TY
BbINEYHCE U3AENVE 52 Si 6,1 35,8 210,8 0.1 0 3.1 1.6 0| 326 6,9 49,7 0,5 0.4 24 TTK
ViToro 3a npuem nnum: 782 25.3[ 31,3 109,8/ 835,8 0,7] 33,7 29,9 37,1 0,12 192,7( 109,4 352,7 5,8 1,9| 2183
Monaxux
anOMOJ'IOHHblﬁ HANMUTOK 200 5.5 5.6 7.3 118[ 0.1 0.6 24 0 0.2 240 22,4 188 0,2 0 0 639 I 2004
BbINEYHOE U3LENVIE 75 7.9 5.6 45 2225 0.1 0 10/ 0,1 0.1 50,8 12,8 101,56 0.6 0.4 26,7 TTK l
[lmoro 33 NPUEM MWK 275 13,4 11,2 52,3 340,5 0,2 0,6 34 0,1 0,3 290,8 35,2/ 289,5 0,8 0,4 26,7
lacero 32 AeHbL: 60,8 65,6 263,6 1912,3 0,93 38,3 89 41,4 0,62 557,6( 2239 9351 10,8 4,2| 3485
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[eHb nATLIR

n e ButaMuHb! MuHepanbHbie Beulecrsa
p CHopHuk
Mpuen NUK, HauMeHoBaHwe 6nioaa Mzccy e Zn, e payen: peuenty
nopuuu | Benkw, r | Xupsl, 1 oy m:::"cm. B1, mr C,mr A, mr E. mr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe mr m: 1, MKr TYpbl p
3aeTpak
M$ICO NTHLLI B COYCE 100 12,8 14,3 35 203,5 0.2 11.3 13.8 24 0.2 343| 194| 1289 21| 15] 206 TTK
MAKAPOHHBIE U3AEMA OTBAPHBIE 180 74 48 48,1 271,9 02 0 15,2 16 0| 334| 138 56| 12| 05| 683 516 2004
HAMATOK 13 LIMKOPMA C MOJIOKOM CTYWEHHbLIM 200 3.1 34 248 1423 0 0.2 0 0,1 0,3 1215 215 1322| 03] 04| 28 TTK
BYTEPEPO, C CLIPOM 15120 [ 5| 10,3 107 0 0,1 39 0,1 0| 1358 79 1222] 04| 08 0| 3 2004
VTOro 32 npuem nuwm: 515 28,3| 275 86,7 724,7 04 11,6 67,8 4.2 0,5| 325 62,4 4403 4| 3| 917
OGep
CYT KAPTOOENbHEIA C EOEOBBIMU (TOPOXOM NYLLEHbIM) 250 6.3 56 22.3] 167 03 48 03| 2,8 [ 403] a29] 78 2] o8] 643 139 2004
WHWLIENb V3 CBUHWHbI 100 15,6 21 13,5 363,3! 0.3 0.4 0 3,5 02 146 248 1228] 19| 13| 302 TTK
KAPTOGESIHOE MIOPE/OBOLLM MO CE30HY 180/30 5| 9.8 28.2] 238,8 03 14,7 17.9 0.7 0.2 545| 412 1204 16| 09| 702| 520/515/576 2004
KOMMOT U3 CBEXUX MNNOLOB 200 0,1 0 35,8 142 0 16 0 0,3 0 144 47 4 08| 01 0.8 631 2004
XNES PHAHOM 30 2| 0.3 149! 89 0.5 0 [ 0,3 0 6.9 75| 318 07 03] 17 T
ITOrO 33 NPUeM MMM 790 29 36,7 114,7 980,1 1,4] 213 18,2, 7.8 0,4 130,7| 111,14 3574 7| 44| 167.2
MNonaxuk
COK NNMOJOBOAIOAHb!IV, MPOMBILLIEHHOIO NPOUSBOACTBA 200 1 [} 212 88 0,05] 20 0 0,8 0,06 14 8 14 28 0| 0 707 [ 2004
KOHAWTEPCKOE W3[IE/IME BE3 KPEMA 60 57 12,1 47 4 2357 0 Q 26 02 0.1 875/ 91| 16514 04| 0B8] 88 TTK |
Wroro 3a npuem nuuyu: 260 6,7 12,1 68,6 3237 0,08 20 26 1 0,16 101,5| 174 1791 32 o8] 838
Bcero 3a gewb: 64 76,3 270| 2028,5| 1,86 52,9 112 12,8 1,06] §57,2| 1906| 9765 14,2] 79| 2677
[eHb wecTon
Muuwesble BewecTrsa SnepreTn- BuTtamuHb! MunepanbHbie Belecrsa —
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6moga Macca: : y )| e Zn hapaLymn: peuenty
nopuuu | Benkw, r | Hupbi, ir o B1, mr C,mr A, ur E.mr B2, mr Ca,mr |Mg,nr| P,ur |Fe, mr ur. 1, MKr TypbI P
3aBTpaKk
DHAPKOE MO-ACMALLHEMY 250 15,1] 18 36,9 3478 03 17.9 0.3 1.9 03 514] 609] 3165 36| 08] 211.5 435 2004
BYTEPEPO[] C CENbABIO 20/20 5| 3.6 93 87,5 0| 0 0 [ 0,06/ 196 118 764 1| 02 14 7 2004
[4A% C WMMOBHUKOM 200 03| 0 16.4 69.4 0 13.2 0 0! 0 139 62 9| o8 @ 0 685 2004
|BATOH MOAMPOBAHHBIN 40 32| 0.4 20,7 104) 004 0 0 05 0 92| 132 348 04| 03 0 TY
VITOTO 33 NpUem Nuwm: 530 23,61 22 83,3] 608,7 0,34 311 0,3 3 0,36 94,1 92,1| 436,8 58] 1,3} 2126
OBen
CYN MOSIOYHbI C MAKAPOHHEIMUA M3AENUANMU 250 5.5! 4,8 18 1575 04 09| 33 04 0.2| 163] 266] 1369] 06 o8] s15 160 2004
©PUKARENGKM C COYCOM 150 14,4 155 17,3 308| 005 0.4 0| 06 0,2 20,1 20 1552] o0s[ 41| s8s8 TTK
PIC C OBDLLAMMWOBOLL MO CE30HY 180/30 44 6,4 42,7 252.5 0 3.7, 218 05 0,08 396 374| 1184 1| o8| 601| 450/576/515 |2003/2004
KOMMOT U3 CBEXWX NNOACE 200 0.4 0.1 35,4, 142 0 16 0! 0.1] 0 166] 72 74 03 o 02 631 2004
XNEB PYXAHOW 30 2 0,3 14.9 69, 0.5 0 0 03] 0 69| 75 318 07| 03] 17 TY
Wroro 3a npwem nuugm: 840 26,7 274 1283 927 0,95 21 54,8 1.9| 0,45) 246,2| 98,7| 4494 35 58| 192,3
Mongruk
KMCNOMONMOYHBIA HAMUTOK 200 54 5 218 58] 01 14 0.1 01 0.3| 240 28 1s0] 02| 08 18 698 2004
SPYKT 130 0.8! 0.6 13.7 65,8 [} 14 0 09 0 224 112 154 31| 02| 28
KOHOWTEPCKOE M3IIENVE BE3 KPEMA 20 1.2 56| 258 1723 [} 0 0| 0| 0 2| 25 98] 01| 01 1.8 Y
WATOro 3a npues nuiuK: 350 7.2 11,2 60,8 396,1 0,1 15,4 01 1 0,3 2644 417 2153 34 11| 226
Bcero 3a AeHb: 57,5 50,3 2725 1931.8] 1,39 67,5 55,2 59 1,11 604,7| 2325 11015| 127 82| 4275
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Hepgens Bropas [leHb nepsbiv

Muuessie Bewecraa BrepreTy- BuramuHbl MuHepansHble Bewecrsa Clopin
n I Briiopa Macca e veckan Sa Ne peyen- peuenty
& nopuwnn | Benkw, r | XKupet, r o ue':‘::;fh. B1, Mr C, mr A, Mr E, mr B2, mr Ca,mwr Mg, mr| P,mr |Fe,mr m’ 1, raxr Typb! P
3aBTpak
KOTNETA NAKOMKA 100 12,8 18,5 13,9 268! 0.2 16 23,3 29 0,2 82 3s]  176.5] 2| 03] 312 TIK
KALLA MPEYHEBAA PACCBINMYATARA 180 103 74 46,9 300 0.4 0| 17.3 55 02 221| 1478| 2227] 52| 19| 748 508 2004
BYTEPSPO/ C ChIPOM 20125 6,5 6,6 12,9] 1383 0 0.1 52 0,1 0.1 180,8 10,3 161,5( 0.5 0.8 0 3 2004
UAWN C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,9 0 0 0 0 0 12,3 5.7 7.4 0.7 ) 0 685 2004
WT0ro 3a npwem NUuw: 525 29,9 32,5 88,7| 765,2 0,6 16,1 92,6 8,5 0,5 297,2| 2016 5681 8,4 3| 106
O6en
CYN KAPTODENEHBIV C BOEOBLIMW (TOPOXOM NYWEHbLIM) 250 6,3 56 223 167 0.3 45 0.3 2.8 o 40,3 329 78 2 08| 643 139 2004
AYAVHT PEIBHEIN SANEYEHHBIM C TOMATHbBIM COYCOM 130 15,6 17,6 111 256,8] 0,15 1.2 34,5 26 06 49.2| 282| 1709 08| 07| 1197 401 2004
PUC OTBAPHOWOCBOLWM NO CE30HY 180/40 5 58 48,6 2726 0 4 19,3 0.4 0 37.3 38,4 106.8 1 1 74| 511/576/515 2004
KOMIMOT ¥3 CMECH CBEXKMX MNIOAOB W BAXHEBBLIX 200 0.2 0 354 142|  0.06 2.7 0 0,1 0 22| 119 12 0.1 0 0.4 632 2004
YNEB PYKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 0.5 0 0 0,3 0 6,9 7.5 31.8 07| 03 1.7 TY
MTOro 3a NpMeM NuuM: 830 29,1 29,3 132,3 907,4 1,01 12,5| 54,1 6,2 0,6 155,7| 1189 399,5 4,6 29| 2601
MonaHuk
KACNCMONOYHBIM HANUTOK 200 55 56 73 118 0.1 0.6 24 0 0,2 240 224 188] 0.2 0 0 698 | 2004
BLINEYHOE W3LENME 75 7.9 5.6 45 2225 0.1 0 10 0,1 0,1 508 128 1015 oe| 04| 287 TTK |
|Viroro 3a npuem nuuga: 275 13,4 11,2 52,3 340,5 0,2 0,6 a4 0,1 0,3 290,8] as,2] 2895 o8| 04| 267
|Beero 3a pens: 72,4 73| 273,3 20131 1,81 29,2 180,7 14,8 1,4 743,7| 355,7| .1257,1] 138 63| 3928
HNeHb BTOpOW
Muuessie Bewecrea Buramuubl MuHepaneHbie Bewecrsa
p C6opHuk
n i, = Macca Venesomut yeckasn o Ne peuen- peuenty
g nopuwn | Benkw, r | Hupwt, r % ue':(::’lm- Bi,mr| C,wmr A, mr E, mr B2, Mr Ca,mr |Mg,mr| P,wr |Fe, mr m’ 1, MKr TYpbI P
3asTpak
ONAZIbA C MONOKOM CIYLLUEHHBIM 100/60 12,7 15,8 78,7 4639 0,13 039 6.7 23 0,3] 2647 37| 2438 1| 12| 508 733 2004
KAKAO C MOJIOKOM 200 41 35 17,6 118,68 [ 1.6 24,4 0 0.2 1522 213] 1246 05| 08 35 694 2004
OPYKT 130 0,6 06 13,7 65,8 0 14 0 0.9 0 224] 112 15.4 31| 02 2.8
MYoro 3a npuemM NuwM: 490 20,5 22,5 118,2 716,6 0,13 16,5 311 3,2 0,5 448.,4 76,9 4244 51 2,3 571
O6en
~+{B0P | 13 CB.KANYCThI C KAPTOOENEM 250 2 52 13,1 106 0 [ 0,2 23 0 498 228 453 13| 05| 1055 110 2004
TESTENW "KPEMNbILW" (43 Maca Kyp) 130 8.9 87 8,4 217,86 [ 1 16,8 0,3 01 354 133 76,4 09| 15| 948 TTK
MAKAPOHHBIE M3JENMA OTBAPHLIE/OBOLUM NO CE30HY 180/40 8.2 48 52,5 295 0.2 16 15.1 2 0 402 212 78,4 14| 07| 682 516/515/576 2004
KOMNOT 13 HEPHOW CMOPOAMHBI C/M 200 0.2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 104 03 0 0.2 634 2004
XNEB PYKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 0,5 ] 0 0.3 0 69 75 31,8 07 03 1.7 TY
MTOro 3a Npuem nuwm: ; 830 19,3 19,1 121,9 825,6) 071 26,6 321 5 [X] 150,3| 718| 2423 4,6 3| 2704
Monauuk
KMCNOMONONYHBIN HANUTOK 200 54 5 216 168 0.1 14 0,1 0.1 0,3 240 28 190 02| 08 18 G698 | 2004
KOHOMTEPCKOE MSAENVE BE3 KPEMA 40 2.4 13,8 238 2298 0 0 0 0 0 42 32 17,8 02| 02 38 Ty |
WToro 3a npvem nvuiM: 240 7,8 18,8 454 387.6 0.1 1,4 0,1 0,1 0,3 2442 31,2 207,8 0,4 1 216
Bcero 3a aeHb: 47,6 60,4 2855 1929,8| o084 44,5 63,3 8,3 0,9 842,9| 1798 8745| 10| 6,3 34391
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OeHb TpeTun

Mwmessie Beuy p BuTamMHHbLI MuHepankHbie seulecTea CHopHUK
Npuenm N1y, HaumeHoBakne Gnoga Macca e bt Zn M peyen: peuenTty
) nopuuu | Benku, r | Hupsl, r it ol B1, Mr C, mr A, mr E, Mmr B2, Mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr m_' I, MK TYpb! P
3asTpak
MYQUHT 13 TBOPOTA C MOJIOKOM CIYLLEHHbBIM 170/60 27,5 229 83,5 580,9 0.2 0.7 0,2 1.3 0.8 4116| 801 467 19| 22| 165 363 2004
UAIA C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,9 0 0 0 0 0 12,3 57 74 0.7 1] 0 685 2004
BATOH MOAUPOBAHHbLIN 40 3,2 04 20,7 104] 004 0 0 0,5 [3] 92| 132 34,8 04| 03 0 TY
MTOro 3a NpueM Nuin: 470 30,9 233 119,2 7458| 0,24 0,7 0,2 18 0,8 4331 99| 509,2 3] 25 165
O6en
LU U3 CBEXEW KANYCThbl C KAPTO®ENEM N CMETAHOW 250 2,3 656 10 108 0 12 7.8 1.1 0 5563 214 66,3 1 0,5 64,9[ 124 2004
YKAPKOE NO-AOMALLHEMY/OBOLLM MO CE3OHY 250/50 15,7 182 389 359.8 0,3 30,5 03 21 0,3 584| 7098| 3296 38 1| 212.5] a3ei576/515 2004
KOMMOT M3 CMECY CYXOPPYKTOB 200 0,6 0 314 124 0 07 0 0,5 0,02 325 175 234 07 0 0.2 639 2004
XJIES PYKAHOWN 30 2 03 14,9 69 0,5 0 0 03 0 6.9 7.5 31,8 07| 03 1.7 TY
BLINEYHOE USEME 50 47 57 358 212,3 0 [} 0 18 0 10,5 6,7 33 03| 03| 237 TTK
VTOro 33 NpUemM nuum: 830 253 30,8 131 8731 0,8 43,2 8.1 5,8 0,32 664,6 124| 4891 65 21 303
Nonguuk
KUCTIOMOJIOY Hbl HATMTOK 200 4 3 6 95 0.1 14 0.1 0 03 240 28 190 0 0 [ 598 | 2004
BbINEYHOE U3NENME 50 6,1 7.7 46,9, 224 0.1 0 0 23 0 14,5 8.9 628 08| 04| 334 TTK |
[Mmm 32 NpUeM MUK 260 10,1 7.7 529 320 0,2 14 0,1 23 0,3 2545 36,9 2529 0,6 04| 334
|Beero 3a pews: 66,3 61,8 3031 1938,9] 1,24 453 84 9,9 1,42 1352,2| 259.8| 1251,2 101 5| 3529
[eHb YeTBepThIN
Muwessie Bewecrsa SnepreTy- BuTamuHbi MuHepansHsie Bewecrsa C6opHUK
Mpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6moaa Macca Yrnesoast | Lnian Zn, Mupsnen- peuenTty
nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r if uen::nﬂb. B1, Mr C,mr A, mr E, mr B2, mr Ca,wur |Mg,mr| P, mr |Fe, mr m_' I, MKr TYPbI P
3asTpak
BUTOYEK MACHOW 100 14,4 15,6 16,4 2336 004 0.3 0 0,5 0.2 153] 185| 1035 18] 13{ 275 TTK
KAPTOGENLHOE MIOPE/OBOLUY NO CE3CHY 180/25 43 9,9 272 2328 0,3 26.7 17.9 0.4 0.2 528| 404 1101 15| 08] 707| 520/576/515 2004
YA C LLMNOBHUKOM 200 03 [ 16,4 69.4 0 13,2 [} 0 0 13,9 6.2 9] 08 0 0 685 2004
BATOH MOAWUPOBAHHbIN 40 3.2 0,4 20,7 104| 004 0 [} 0.5 0 92| 132 348| 04| 03 0 TY
WToro 3a npuem nuuin: 545 222 25,9 80,7 6398 0,38 40,2| 17,9 14 04 91 78,3 2574 45 24| 982
Obea
PACCONGHUK IEHUHIPALCKAN 250 2,4 4 16,1 135 0.2 6.3 0.3 1.3 0 29,5| 2386 73 09| 03] 541 132 2004
BP30Tb 13 KyPbl 100 18,3 19,4 6.1 2859| 002 0.6 0.3 63 0,3 323| 166 1635 18] 23| 908 TTK
[KALIA TPEYHEBAS PACCLINMYATAR/OBOLM MO CE3CHY 180130 10.5 7.4 47.7 3042 04 3 17.3 55 0,2 28,9| 1518| 2357 54| 19| 756| 508/576/515 2004
KOMIMOT M3 CMECH CBEXWX MNJIOA0B U BAXHEBbIX 200 0.2 0 354 142] 0,06 2.7 0 01 [ 22| 119 12 0.1 0| 04 632 2004
XNEB PHAHOW 30 2] 0,3 14,9 69 0,5 0 0 03 0 6.9 7.5 31,8 07| 03 1.7 Y
ViToro 3a npuem nuum: 790 334 311 120,2§ 936,1 1,18 126 17.9 135 0,5 119,6| 2114 516 8,9 48| 2226
NMongHuk
KACNOMONOYHGIN HANMTOK 200 5.5 56 73 118! 0.1 0,6 24 0 0.2 240| 224 188 0.2 0 0 698 | 2004
BHINEYHOE W3RENVE 75 7.9 5.6 45 2225 0.1 0 10 0.1 0.1 s0,8] 128 1015 oe| 04| 267 TTK |
Vitoro 3a npuem nuwm: 275 134 11,2 52,3 340,5' 0,2 0,6 34 0.1 0,3 290,8f 35,2 289,5' 08| 04| 267
Bcero 3a geHs: 69 68,2 2532 19164 176 534 69,8 15 1,2 501,4| 3249) 10623 1s2| 76| 3475




JeHb nATbIN

Ll Ie Beuecrsa P BuramuHb! MunepansHbie Belwecraa C6opHuK
Mpuen nuuy, HaumeHoBaKue 6nioaa acoH Yrnesogst i Zn, NEI penied- peuenty
nopuuu | Genku, r | Hupey, r - 'le"'(::nﬂh- Bi,mr| C,mr A, mMr E, mr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mMr m_‘ 1, MKF Typbi P
3asTpak
KONBACHBIE MBIENKS OTBAPHLIE 100 11,2 242 0,4 268] 02 0 0 0,4] 0 36 20 162] 2] o 0 413 2004
MAKAPOHHBIE U3LENVA OTBAPHBIE 180 74 48 48,1 2718 02 0 15,1 16 0 33| 136 s6| 1.2 os5| 682 516 2004
KAKAO C MOJNIOKOM CTYLLEHHbBIM 200 43 48 28,1 1727 0 02 0 0.1 02 1489 284 1163 07| 07| 35 694 2004
BYTEPEPOJ] C ChIPOM 20125 6,5 656 12,9 138,3 0 0.1 52 0.1 0.1 1808 103] 1615 05 08 0 3 2004
ATOro 32 NPHeM NUILK: 525 294 404 89,5 848,8 04 0,3 67,1 2,2 0,3 398,7| 723 495.8] 4.4[ 2| 71.7]
Oben
CYN KAPTOGENEHLI C AALIOM 250 5.8 58 20,5] 1523 0.3 86| 0,3 1.9] 03 421] a0 1078 18] 1] 716 133 2004
WHWLERb U3 CBUHVIHbI 100 156 21 13,5 3833 03 04 0 3,5 0.2 146 248 1229 19 19| 302 TTK
KANYCTA TYWEHAR/OBOLLM MO CE3OHY 1280/50 49 6,7 186 163,3 02 50,9 0.2 3 02 113,7] 444 821 22| 12| s801| 534/576/515 2004
[KOMMOT 13 CBEXX1X NNOA0B 200 04 0,1 354 142 0 16, 0 0.1 0 166 7.2 71 03 ol o2 631 2004
|EATOH MIOAMPOBAHHbIN 40 32 0.4 20,7 104] 004 0 0 05 0 92| 132 348 04| 03 0 T
XNES PYKAHOV 30 2 03 14,9 69 05 0 0 03 0 69| 75| 318 o7 03] 17 TY
Wroro 3a npues nuuw: 850 31,9 34,3 1236 993,9 1,3 75,9 0.5 9,3 0,7| 203,4| 1271 3865] 7.3 47| 1838
Mongrux
COK MNOAOBORMOAHbIA, MPCMBLILLNEHHOTO NPOUSBOACTBA 200 1 0 21,2 88| 0,06 20 0 0.8 0,08 14 8 14| 28 0 0 707 | 2004
KORAMTEPCKOE U3JENVE BE3 KPEMA 60 5.7 12,1 47,4 235,7 0 3 26 02 0,1 87.5] o1| 1651] 04| 08] 88 TTK |
[ﬁmro 33 NpUEM NUWK: 260 6,7 121 68,6 323,7 0,06 20 26 1 0,16 101,5( 174 1791 32| 08 8,8
|Bcero 3a pens: 68| 85,8 281,7 2166,4/ 1,8 96,2 93,6 12,5 1,16 703,3| 216,5| 1061,4] 14,9 75| 2643
[eHb wecromn
n 1e Beu p BurammHbl MuHepansHbie BeluecTsa CHopHuK
Mpuem nuwm, HauneHoBaHne Gnioga Macca Yrnesogs! ek Zn, Ne peuen- peuenty
e nopuwmm | Benkw, r | Kupes, r or lle':::-:'b- Bi,mr| C,wr A mr E, Mr Bz,mur | Cawr [Mg,mr| Powr |Fe,mr| 0 |1, mr Typb! o
3aBTpak
MAOB/OBOLUM MO CE3OHY 200720 14,3 27.5 432 4375 0,05 35 02 3.1 0,2 324] s03] 2788l 24| 25 1139] 4435760515 2004
LAY C CAXAPOM W JIIMOHOM 200 02 0 15,2 626! 0 2 0 0 0 143 63! 85| 08 0 0 686 2004
BATOH VIOMPOBAHHbLIV 40 32 04 20,7 104| 0,04 0 0 0.5 [} 92| 132| 348] 04 03 0 Y
|BLINEYHOE U3EMME 60 47 43 25 166! 0.1 0 0.1 1.1 0.1 151] 48| 518 06| 04 132 TTK
1ATOr0 3a NpHeM NIIWW: 520 22,4 32,2 104,1 770,1| 0,19 55 0,3 4,7 0,3 71| 748] 3737 39 32| 1271
O6en
CBEKOJIbHWK 250 2,3 53 16,3 121 0 7 83 1 0 494 273] 58] 15] os] 721 114 2004
3ANEKAHKA KAPTO®ENBHAR C MACOM/CBOLLM MO CE30HY 200740 17,7 203 33,7 4152 0,3 232 0,03 49 0.5] 38| e16| 2264 38| 47| 12| 478765515 -2004
KOMMOT 13 YEPHOM CMOPOAVHb! C/td 200 0,2 0,1 33 138] 0 16 0 0.1 0 18 7| 104 03 o 02 634 2004
XINEB PAAHON 30 2 03 14.9 69 0,5 0 0 03 0 69| 75 318 o7 03] 17 TY
[BLINEYHOE USAENNE 30 2,8 38 215 122 0 0 0 1.1 0 63 4| 228] 02 02| 142 TTK
VAvoro 3a npuem nuww: 750 25,0 29,8 1194 865,2 0,8 46,2 8,33 7.4 0,5 118,6] 1074] 3572 63 57| 894
Monguuk
KUCNIOMONOYHbIM HAMUTOK 200 54 5 216 158 0.1 14 0.1 0.1 03| 240 28 190} 02| 08 18 698 | 2004
KOHAVTEPCKOE W3AE/ME BE3 KPEMA 20 1.2 46 356 1423 0 0 0 0 0 2| 25 g9] o1 o1 18 TY |
WToro 3a npuem nwiym: 220 6,6 9.6 57,2 300,3 0,1 14 0,1 0,1 0,3 242| 305 1999 03| o8| 198
Beero 3a aexb: 54,0 716 2807 19356 1,09 5341 8,73 12,2 11 431,6] 2125 9308 105 98| 2363
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000 "KombuHam couuansHozo numanus"

WTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBsle BewecTsa OHepreT- ButamMuHbl MuHepansHbie BeulecTsa
Wroro B2
Benku, r uphi, T Yrnesoput, r | UEHIOCTH, | BY, mr C,mr A, mr Eomr || Caymr Mg, mr P, Mr Fe, Mr Zn, mr 1, MKr
wan

[t 7468 804,6 32460 23238.5 17.7 582,7 958.4 161.5] 15.2| B8674.0 2976,1| 129335 1474 98,7| 39028|

62,2 671 270,5 1936,5 1.5| 486 798 13,51 13 7228 2480 10828 123 82 3255'
CopepxaH
ve Genxos, 13 at 56
HUpOB,

HopmaTuBHas AOKyMEHTaLM::

1. CanlNux 2.4.5.2409-08

2. Mpukaa Ne315 ot 26.12.86 MunucTepcTea TOProenv CCCP

3. CHopHUK peuenTyp GMIICA W KYNuHapHbIX M3AENUA ANS npennpuaTUil oOWecTeeHHoro
nuTaHua npy obLyeobpasosaTensHbix Wwkonax 2004r.
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