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OCHOBHOE MEHI0 ANs narepey obieobpa3losarenbHbIX WKOM U BHEWKONLHOIO 06pa3oBaHus BO3PACTHOW rpynmel getu ot 12 ao 18
1 neHb, 1 Hepgenu
SHepreTn-
Muweesbie BewecTasa i ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTaa Na peuert| C6opumk
Mpuem nuuwu, HaumeHosaHue Gniona Macca nopumu o Viesora | istsechs o v
benku, r fb" ? ah KK ' B1,MI’| C,mr | A, Mkr| [, mKkr B2, mr Ca, mr |Mg, Mr‘ P, Mr Fe, Mr K, mr I, mr | F,mr }Se, Mr e petentyp
3aBsTpak
TITML@ TyLUEHHAR B TOMaTHOM COyCe G oBOLaMn 50/50 100 14,57 15] 3,34 208] 008] 393 o011 014]  21.16] 1885 129,13 133]  54.44] 8067] 001 290 2015
Kawa rpeyHeBan pacckinuaras 150 8,77 6 39,62 248 0,31 21 0,08 0,15] 20,47| 138,84 208,086! 4,9 264,1| 6048| 001| 0,01 302 2015
BaroHIuK K Yaio 20 1,5 1 10,28) 52| 0,03 0,01 4.4 6,6 17 04 262| 072
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 44 8,24 0,82 25,25 376 2015
Dpykr 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03] 208 11,7 14,3 286 361.4 26| 0,01
ViToro 3a 3aBTpak 615 25,58] 23 81,01 628| 046 17,03] 21,11 0,08 0,34 72,08| 180,39 377,73 10,31| 731,39 14447 0,03] 001
Obep
Cyn kapTodhernibHblii C siLiom kypor 250/20 270 10,21 4 20,17 162 0,2| 2383 2535 0,22] 0,5 3594] 317 141,13 1,99| 73664] 78,04| 008 007 97 2015
dune no-Bapwascku 100 24,13 21 6,71 315 1,02 73,3 0,95/ 0,46/ 38,52| 32,89 310,51 1,91 44575 160,2] 0,04 TTK
MakapoHbi oTBapHbIE 180 7,56 5 48,21 271 0,12 24,8 0,09 0,04 2541 1157 63,48 1,46 8514| 12003] 002 o002 308 2015
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82] 25,25 376 2015
Xneb paatoi 24 1,58 8,02 42{ 004 0,02 432 456 20,88 0,96 32,64 134
Korautepckoe nagenve 70 6,63 12 43,75 309| 0,06 19.51 0,17 0,05 17,24 8,97 47,75 0,74) 12749] 035
Wtoro 3a OBeg 859 50,31 42 141,89 1160| 1.44| 23,93| 142,96 1,43 1,08  126,68( 100,09 591,99 7.88| 145291|359,96| 0,1 0413
Wiroro 3a geHe 75,87 65 2228 1788 1,9 40,96 164,07 1,51 142 198,76| 280,48 969,72 18,19 2184,3| 504.43| 03| 014




2 peHs, 1 Hegenu

Mu4uessle BeWecTsa JHeprery: ButamMuHbl MuHepansHble BewecTsa
yeckas 3 Ne peueny CH0pHUK
Mpuem nuly, HaMMeHoBaHue Grioaa Macca nopuuu Wpes, | Yenomoren | tesHoct, Typb! | peuentyp
Eenku, r H 4 < ' i ‘181, mr| C, mr | A, mkr| [, MKr B2, mr Ca, Mr lMg, Mrl P, mMr Fe, Mr l K, mr 1, Mr | F, Mr |Se, mr
3aBsTpak

Kotnera pbibHas "BonxaHka" 30 gk 8 9.91 166| 0,07 1,22| 8,67 0,14 0,08 39,56 34,34 153,52 05 265,94] 111,41 TTK
KaprodensHoe niope 180 3.97] 6 26,5 178 0.2 31.16! 31,26 0,11 0,16 57.9] 38,78 117,84 1,64 909,04| 90,22] 0,05 312 2015
OBOLYM HaTypanbHbie CBEXME 35 0,39 1,33 8| 0,02 8,75 0,06 0,01 4.9 9.1 7| 0,35 101,5 Q,7] 71 2015
BaroH noaupoBaHHbI 25 1,88 1 12,85 66) 0,04 0,01 55| 825 21,25 0,5 32.75| 0.9
Yar c caxapom 200/15 215 0,2 15,03[ 81 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25‘25| 376 2015
SpyiT 1 W 115 0,41 10,48 46| 002] 509 0,03 19,33] 12,21 16,28 204 15788] 1,02] o001

Wroro 3a 3aeTpak 660 17,95 15 76,1l 5615 0,35| 46,32 39,99 0,25 03 132,44| 108,08 324,23 585| 1 4‘32,161 204,25 0,06

O6ep
PacconsHuk JleHMHrpaacruii ¢ NepnoBKoii, kypoi 250/20 270 8,79 3 17,1] 134 0,16 17.13] 1,08 0,44/ 32,31] 31,48 117,72 1.52 533,83 86| 0,07] 0,07 96 2015
Tynaw 1a cautnHbl 50/50 100 11,34 29 4,5] 322| 006] 113 1,48 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 23| 28851 80,74| 001 19,39 260 2015
Pwc oTBapHoi 180 4,61 6 48,2] 269] 0,05 32 0,12 0,03 13.74] 328 101,25 0,72 66,36| 7291 302 2015
Hanurok 1a cMecy CyXogpyKToB 200 0,68 31,82 130 08| 038 34 1.22 2.6 4.2 2,2 8 349 2015
Xneb pxaroi 30 1,98 10,02 52| 0,05 0,02 54 57 26,1 1,2 40,8 168
Kongurepckoe napenve 70 3,78 14 49,33 341] 0,05 9,28 0,08 0,03] 8,12) 5,04 31,76 0,38 40.BB| 464 001
Wroro 3a O6en 850 31,08 52 160,97 1248 1,17| 18,64| 47,25 0,72 1,86 82,08| 100,03 431,37 8,32| 978,38 24597] 0,09] 19,46
Wiroro 3a gexs 49,03 67 237,07 1763 152| 6496| 8724 0,97 2,16 214.5] 208,11 7556 14,17| 2 470,54 450,22] 0,15 19,45]




3 neHb, 1 Hepgenu

Muweskle BelwecTsa Bnieprom- ButamMuHb! MuHepanbsHbie BeuecTsa
veckas Ne peuen{ C6opHuMK
Mpuem nulm, HauMeHosaHue broga Macca nopumu oo | Voreaons, | ot =
Benku, r “:2 s r Akl i *|B1, Mr| C, mr | A, MKTl 1, MKr B2, mr Ca, mr lMg, mr| P, Mr | Fe, mr K, mr lLmr | Fomr lSe, Mr Typbl | peuentyp
3asTpak
Kalwa pucosas xuiKkas MONO4HARA C MACOM CruBoyHbIM 200/10 260 6,74 12 39,82 293} 0,08 172 664 0,22 0,22 167,66| 37,95 1803 0,57 23296| 52421 002 0,01 182 2015
GaTCH WOAWPOBARHEIR 30 225 1 15,42| 79| 0,05 0,02 6,6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 376 2015
DpyKT 1 Wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208f 117 14,3 2,86 3614 26| 001
Wroro 3a 3asTpak 635 8,71 14 83,01 494 0,17] 14,82 66,4 0,22 0,28 200,31| 83,95 228,34/ 4,85 658,91 56,1{ 0,03 001
Q6en
LLjy ua ca.kanycTbl € kapTodesnem ropsavHon 250/20 270 5.59| 6 8,96 108| 0,11] 294| 0,29 0.41| 44,63| 25,29 83,79 1,93 300,36 73.8] 002 0,07 88 2015
M apkoe no-pomatuHemy 50/200 (roeag.KoHe.) 250 17,15i 8 39,47 300f 0,43| 46,49| 10,33 01 0,29 60,01 74,52 290,53 3,18 1517.4| 144,46 0,08 0,02 259 2015
OBOLLM HATYPanbHLIE CBEXWE 100 0,56 2 11| 0,03 10 0,04 23 14 42 0,6 141 0,02 71 2015
Cok 200 20,2 88| 0,02 0,02 14 8 14 2.8 240! 2 389 2015
Xne6 piaHoi 34 2,24 11,36 58 0,06 0,03 6,12 6,46 29,58 1,36 46,24 1.9
BoineyHoe uagenve 60 3,61 12 23,62 215! 2.4 0,74 0,31 2,88 0,04 2,81 0,02 TTK
Wroro 3a O6en 914 29,15 26| 105,61 782| 065 7589 23,02 0.1 0,79 148,5| 128,58 462,78 9,91| 224781 222,18 0,12 0,08
Wroro 3a gexb 38,86 40 188,62 1276| 0,82 90,71| 89,42 0,32 1,07 348,81| 192,53 691,12 14,76 2906,72| 278,28 0,15 01




4 neHb, 1 Hepgenu

Muleskie BewecTaa SEAPEOTH- ButamuHel MuHeparibHble BewecTsa
yeckan No peuen{ CoopHUK
Mpuem nuim, HauveHosaHue Groaa Macca nopuuu npon | Yenesomu, | tertocts Typel | peuenTyp
Benku, r : * l - 2 wkan '|B1, mr| C,mr | A mkr| [, MKr B2, mr Ca, mr |Mg, Mrl P, mr Fe, Mr K, Mr 1 [, mr | F, mr |Se, mr
3asrpak
3anexaHka TBOPOXHAR C MOSIOKOM CryLieHHbIM 150/50 200 30 17 51,42] 477 006| 052| 1498 0,12 0,22 164,66| 24,83 146,53 0,71 27_3,3T 3,95-[ 0,02 223 2015
BaroH HOAPCBaHHLIR 25 1,88 1 12,85 66 0,04 0,01 55| 825 21,25 0,5 32.75| 0,9]
Yai ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24/ 0,82 25,25 376 2015
DpyT 1 wr 115 0,41 10,48 46 0,02| 5,08 0,03 18,33 12,21 16,28 2,04 157,68 1,021 0,01
Wroro 3a 3asrpak 555 32,49 18 89,78 650] 0,12 571 14,98 0,12 0,27 194,74 49,69 192,3 4,07| 43898 587 003
Qbeg
Cyn kapTogienbHbli C FOpoXoM NyLIeHbIM 250 5,94 5 19,34 144 0,27| 10,85 03 0,41 37,73] 34,94 87,04 2,48/ 465,36] 74,32 0.03] 0,07 102 2015
Mynaw ua roeagnHsl 50/50 100 15,34 17 3,78 227| 0,06] 1,08 001 0,13 20,14 216 163,01 2,43 51,09] 80,71 0,01 246 2015
MaxapoHst OTBapHbIE 180 7,56 5 48,21 271] 0.2 24,8 0,09 0,04] 2541] 11,57 63,48 1,46 85,14] 120,03] 0,02 0,02 309 2015
Uali C AMMOHOM, CaxapHsim neckom 200/15/5 220 0,25 15,18 63 21 0,01 7,25] 5 9,34 0,87 334 377 2015
Xneb pxaqoi 41 2,71 13,69 71| 007 0,03 7,38 779 35,67 1,64 55,76/ 2,3
KoHgurepckoe uapenve 20 1.1 7 11,8 111 0,01 0,02| 0,02 0,11 0,16
Uroro 3a OBen 811 329 34 1121 887 0,52] 14,03] 2512 0,09 0,62 97,93| 80,92 358,65 8,88 690,91| 277,36| 0,08| 0,09
Wroro 3a gekb 65,39 52 201,88 1537 0864 19,74 401 0,21 0,89 292,67| 130,61 550,95 12,95 1129,89| 283,23 0,09 0,09




5 geHb, 1 Hegenw

SHepreTu-
MuweBbie BewecTsa weckast ButamuHbl MuHepankHule Belecrea Ne peuern| CBopHuk
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue bnoga Macca nopuuu T v ——— (TP i i
Benku, r f * l z Rl . '|B1, Mri C,mr | A, mir| [, MKr | B2, mr Ca, mr |Mg, mr| P, mr ‘ Fe, mr K, mr I, Mr_l F, mr | Se, mr P peuentyp
3asTpak
Epusont kypuHasn 90 21.48 15| 5.69] 254| 0,08 1,41] 40,07 0,35 0,18 258| 17.33 166,69 0,6 182,78 40,83 0.1 0,02 TTK
KaprodensHoe niope 180 3.97 6 26,5 178 0,2| 31,16 31,26 0,11 0,16 57,9] 38,78 117,94 1,64 909,04| 90,22| 0,05 312 2015
OBOLM HAaTYpanbHbIe CBEXVe 40 0,44 1,52 10} 0,02 101 0,07 0.02 56| 104 8 04 1186} 0.8 71 2015
BaroH HoZUPOBaHHBIN 30 2,25 1 15,42 79! 0,05 0,02 6,6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 02 15,03 61 0.1 0,01 5,25/ 4.4 8,24 0,82 25,25 376 2015
DpykT 1 W 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 117 14,3 2,86 3614 26, 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 685 28,86 24 76,9 6431 039 5567 714 0,46 0,43 122,05 93,51 340,67 6,92| 1633,77| 13553 0,16 0,02
Obep,

GopLy u3 CBeXel KanycTsl C KapTodenem, MACOM 260 4,31 3 12.51] 93] 0,41 19,25 2,3 0,02 0.41] 46,8| 27,14 78,52 1,72]  365.11] 8547 0,03 0,07 82 2015
[NoB €O CBUHUHOR 220 16,84 38 42,88 584 0.12| 3,88 2,3 0,61 0,18 41,07| 59,42 268,23, 3,45 447,43 143,55 0,02] 2268 265 2015
OBoLM HaTypanbHLIe CBeXue 100 0,56 2 11 0,03 10 0.04 23 14 42 0.6 141 0,02 71 2015
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24/ 0,82 25,25 376 2015
Xrneb pwaHoi 24 1,58 8,02 42! 0,04 0,02 4,32 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34
KoHgurepckoe uagenve 70 3,78 14 49,33 341 0,05 9,28 0,08 0,03 8,12| 5,04 31,76 0,38 40,88] 4,64) 0,01

Wroro 3a O6ep, 889 2727 55 129,77 1132 0,35, 23,24 23,88 0,71 0,69 128,56 114,56 449,63 7.93] 105231 235 008] 22,76

Wroro 3a geHb 56,13 79 206,67 1775 0,74| 78,91 9528 117 1,12 250,61 208,07 790.3 14,85 2686,08| 370,53 0,24| 22,78




1 geHb, 2 Hegenu

Muuweskle BewecTsa 3::2;2;“' BuramMuHbl NuHepanbHble Belwecrsa Ne pewen] CapHuK
Mpuem nuiymu, HaumeHosaxue Brroga Macca nopuum Keaper, | Yrrenomm, | UeHHOCTE, Tyobl | petentyp
Benku, r ’ l . ' i "1B1, Mr| C, mr | A mkr{ f, MKr L B2, mr Ca, Mr |Mg, Mrl P, mMr Fe, mMr l K, mr I, mr | F,mr [Se, mr
3asrpak
LUHMLEenD U3 cBIHKHb! pyBneH.ii 100 11,08] 29| 12,4 354] 007 1.3 0,46 0,1 11,64| 19,85 137,02 21  2288] 232 17,08]  TTK
MaxkapoHbl 0TBapHbLIE 180 7,56 5 48,21 271 0,12 24,8 0,09 0,04 2541 11,57 63,48 1,46 85,14] 120,03] 002 0,02 309 2015
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0.2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24/ 0,82 25,25 376 2015
baTtorywk K Yaie 30 2,25 1 15,42 79| 0,05 0,02 6,6 8.9 25,5 0.6 39,3 1,08
DpykT 1 W 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13! 0,03 20,8’ 11,7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01
Wroro 3a 3asTpak 655 21,61 36 103,8! 826| 0,28 13,1 26,1 0,55 0,2] 69,6| 57,42 248,54 7.84 739,89| 146,91 0,03f 17.11
Obepg,
Cyn «apTochenbHblii ¢ TOPOXOM NyLUeHsIM 1 Kypoid 250/10 260 8,62 3 17.8 146] 0.28] 11.09] 031 0,43 40,08] 37,55 108,51 251] 49299] 7543] 005 o007 102 2015
BechcrporaHos 3 roBsAUHLL OTBapHOI 50/50 100 10,59 18, 5,48| 228 0,05 008 20 0,01 0.1 37,62 17,24 1252 1,73 GE,BS! 8258 001 62 2002
Kawwa rpeyHesas paccoinyaras 180 10,53 7 47.57 298| 0,37 252 0,09 0,18 2457| 1667 251,01 5,88 31?,1] 7262 002] 0,02 302 2015
Yaii ¢ 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25| 376 2015
Xneb pikaHou 30 1,98 10,021 52| 0,05 0,02 54 57 26,1 1.2 40.3[ 1,68
Konaurepckoe usgenve 70 6,63 12 43,75 300 0,06 19,61 0,17 0,05 17,24| 897 47,75 074 127.48) 035
Wroro 3a OBepg 855 38,55 40 139,65 1094| 081 11,27] 65,02 0,27 0,79 130,16] 240,56 567,81 12,88 1072,49|232,36| 0,08 0,09
Wroro 3a pexHb 60,16 76| 243 45 1920| 1,08 2437 91,12 0,82 0,99 199,76] 297,98 816,35 20,72| 1812,38|379,27| 0,11 17,2




2 neHb, 2 Hegenu

lMuuesble BelecTBa Bipprorv ButaMmuHbl MuHepanbHkle BewjecTaa
u yeckas P . Ne peuen! COOPHUK
Mpuem nuwm, HanmeHoBaKue Grnroga Macca nopuuu TP Evmm——— R s -
Benku, r :’ s : Asl, | U wan | B1omr| Cowir ]A, mkr| [, MKr l B2, mr | Ca,mr lMg, MrL P, Mr | Fe, mMr Kome | Lwr | Four [Se,me| VP peuenTyp
3aBTpak
Exwmky mAcHble ¢ coycom 120/50 170 10.58 27 12.42| 339 0,07 3,45 1,39] 0,44] 0,12 21,04| 2557 155,87 2,21 2848| 4465 0,02 16,76 TTK
OBOLW HaTYpankHbIE CBEXUE 30 0,17 0,6 3] 001 3 0,01 6.9 4,2 12,6 0,18 42,3 0,01 71 2015
Yai c caxapom 200/15 215 02 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 8.24 0,82 25,25 376 2015
BaroH oAMpoBaHHbIN 30 2,25 1 15,42 79| 0,05 0,02 6,6} 9.9 25,5 0,6 393 1,08
©pykT 1 WT 115 0,41 10,48 46| 0,02 5,08 0,03 19,33] 12,21 16,28 2,04 157,68 1,02 001
Wroro 3a 3asrpak 560 13,62 28 53,95] 528| 0,15| 884 439 0,44 0,19 59,12| 56,28 21849 585) 54943 4675 004 16,76
O6ep
Boply U3 cBexelt kanycTsl ¢ kaprogernem kypoi 250/20 270 8,23 3 12,7 112] 0,11] 19,73] 032 0,42| 48,06] 28,93 94,41 1,66] 381,71 87,07 008/ 0,07 82 2015
apkoe no-gomawremy 50/200 (rossjg.koHc.) 250 17,15 8 39,47 300 043| 4649 10,33 0.1 0,29 60,01) 74,52 280,53 3,18| 15174} 144,46| 008 002 259 2015
HanuTok ua cmeck cyxodpykTos 200 0,58 31,82 130 08| 038 34 1,22 2,6 4.2 2,2 8 348 2015
Xneb pxaHoi 42 2,77 1 14,03 73] 0,08 0,03 7,56| 7.98 36,54 1,68 5712 235
BeineuHoe uagenue 60 3,61 12 23,62 215 24 0,74 0,31 2,88 0.04 2,81 0,02 TTK
Wroro 3a O6en 822 32,34 24 121,64 830] 142| 66,6 16,45 01 1,86 118,97 115,94 424,36 8,76 1967,04] 2339 0,14 008
Wroro 3a neHb 45,96 52| 175,59 1358 1,67| 75,24| 20,84 0,54 2,15 178,08| 172,22 642,85 14,61| 2516,47| 280,65 0,18 1685




3 neHb, 2 Hepenu

SHepreTu-
Muweekble BewecTsa esiaa BuramuHbl MuHepanbHble Belwecrsa Ne peuen] CEopHuk
Mpuem nuiymn, HauMmeHosaxue Snopa Macca nopuwmm e T P i SiteT
Benky, r ': : a " Al |1 Kian ' B1, mr| C, mr | A, Mlcrl 0, MKr B2, mr Ca, mr {Mg. Mrl P, mr Fe, mr K, mr I I,mr | F, mr |Se, Mr e peuentyp
3asTpak
gga‘,; "ApRERMOIOHER NI O MAGTDW SEOHAIN 255 7.69 8 4517 286| 017 146 425 008 o019 14932| 4678 19194 1,11 zaa.n’ 6153 0,02 175 2015
Yayi ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 525 4.4 8,24 0,82 25,25 376 2015
BaToH ¥oaVpOBaHHBIA 30 2,25 1 15,42 79| 0,05 0,02 6,6 9.9 25 5] 0,6 39,3 1,08
OpykT 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04] 13| 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361.4 26| 001
Wroro 3a 3asTpak 630 10,66 10 88,36 487] 0,26| 14,56 425 0,08 0,25 181,87| 72,78 239,88 5,39 664,06| 65,21 0,03
Obeg
Cyn kapTochenbHbii ¢ ARALOM,Kypoi 250/20 270 10,21 4 2017 162 0,2| 23,83 2535 0,22 0,5 3504 377 141,13 1,89| 73664| 78,04 008[ 007 97 2015
Bpu3one xpycTsujas 100 27,97 29 3.78 381 0,08] 1.44| 148,07 0,71 0,28 361,77 27,95 333,94 0,93 187,07 44] 0,09 559 TTK
Pwic oTBapHOi 180 4,61 B 48,2 269 0,05 32 0,12 0,03 13,74] 3298 101,25 0,72 66,36] 7291 302 2015
Osouu HaTypanbHble CBexve 100 1,1 3.8 24| 0,06 25| 0417 0,04 14 26 20 1 280 2 71 2015
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4‘4| 8,24 0,82 25,25 376 2015
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 44| 0,06 0,02 4,5 475 21,78 1 34 1.4
KoHgurepckoe usgenve 70 3,78 14 48,33 341] 0,05 9,28 0,08 0,03 8,12| 5,04 31,76 0,38 4088| 464 001
Wroro 3a O6ep 960 49,52 53 148,66 1292 049| 50,37| 215,87 1.13 091 443,32| 138,74 658,07 6,84| 1380,2| 202,93| 0,18} 566
Wroro 3a peHb 60,18 63 237,02 1779 0,75 64,93| 258,37 1.21 1,16 625,29| 211,52 898,05, 12,23| 204426| 2682 0,21 5,66




4 peHb, 2 Hegenu

Muwessle BewecTaa Snepremy- Buramutsl MuHepansHele BewecTea
yeckas Ne peueny CEopHUK
Mpuem nuwM, HauMeHoBakue Gnroaa Macca nopLuu Worpen, | Vrnemone, | UekHocT, Typkl | petenTyp
Benku, r é K p ? cxan B1, MrI G, Mr !A, MKr| [, MK B2, mr Ca, mMr lMg, Mr|  P,omr Fe, mr K, mr I, mr | F,mr ‘Se, Mr
3aBTpak
Butovek na msca ntuusl "Cumak" 100 16,97 14| 101 239 0.07 2,14 34,2 0,11 D,13| 120,65] 19.84 167.27 0,75 119.45| 23.41 005 173 TTK
KaprogensHoe niope 180 3,87 6 26,5 178 0,2] 31,16] 31,26 0,11 0,16 57,9] 39,78 117.94 1,64 909,04| 90,22| 0,05 312 2015
OBoly HaTypanbHble Caexue 45 0,25 0,9 5| 0,01 4,5 0,02 10,35 6,3 18,9 0,27 63,45 0,01 71 2015
Yai ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25] 376 2015
BatcH oaupoBaHHbii 35 2,63 1 17.99 92 0,06 0,02 77| 11,55 29,75 0,7 45,85 1,26
CpykT 1 W 1156 0,41 10,48 46 U,UZI 5,08 0,03 19,33] 12,21 16,28/ 2,04 157,68 1,02 001
Wroro 3a 3asTpak 630 24,43 21 a1 621 0.35[ 38,49 69,96 0,22 0,37 221,18] 94,08 358,38 6,22| 1320,72| 115,91 0,12 1,73
Obepg,
Cyn KapTothenbHbli © PhiBHbIMA KOHCEpBaMM 265 4,84 [ 19,91 158 02| 2353 182 2,42 0,47 32,18 39,21 120,04 196 713,03 7643] 0.25] 0,07 97 2015
Terenun "CouHtie" ¢ coycom 70/50 120 8,2 15 9,05 202| 005 238 1862 0,12 0,08 20,71 1233 57,96 D,SEI 124,26| 36,84] 0,01 433 TTK
MakapoHbl OTBapHbie 180 7.56 5 48,21 271] 0,12 24,8 0,09 0,04 2541| 11,57 63,48 1,46] 85,14| 120,08 0,02 0,02 309 2015
Yaih ¢ IMMOHOM, caxapHeim neckom 200/15/5 220 0,25 15,18, 63 21 0,01 7.25 5| 9,34l 0,87 33 4] 377 2015
Xneb pxaHoi 28 1,85 9,35 49| 0,05 0,02 504 532 24,36] 1,12 38,08 1.57
BaToH HoAMpoBaHHbLIA 20 1.5 1 10,28 52] 0,03 0,01 44 6,8 17| 0.4 262| 0,72
KoHauTepckoe uaaenve 70 6,63 12| 43,75 309 0,08 19,51 0,17, 0,05 17.24] 8,97 47,75| 0,74, 12749| 0,35
Wroro 3a O6en, 903 30,83 39 185,73 1104 0,51| 2801 47,75 28 0,65 112,23 89 339,93 7.44| 1147,6|23594) 028 4,42
Wroro 3a geHb 55,26 60 236,73 1725 0,87] 66,5 117,71 3,02 1,02 333,41| 183,08 698,31 13,66| 2 468,32| 351,85 04| 6,15




5 peHb, 2 Hepenu

Muuesble BewecTsa G ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Yeckas Ne peuen{ CoOopHHK
Mpuem nuiy, HaumeHosaxwe Gniopa Macca nopummu XKupbl, | Yrnesogsl, | ueHHOCT, Typsl | peuentyp
Benku, r ! ! ¢ . it ' B1, MFI C, mr | A, Mkr| [, MKr B2, mr Ca, mr 1Mg, mr| P, mr 1 Fe, Mr K, Mr I, Mr | F,mr ]Se. Mr
3asTpak
ynAw ua cenHuHbl S0/50 100 11,34 29 4,5 322f 0,08 1,13 1,49 0,52 0,12 19,88| 2071 154,54 2.3| 288,51] 80,74 0.01] 19,39 260 2015
Kalua rpeyHesan pacceinyaras 180 10,53 7 47 57 298] 0,37 252 0,08 0,18 24,57 166,7 251,01 5,88 317,1| 72,62f 002 0,02 302 2015
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 01 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 376 2015
BaToH HogMpoBaHHbIR 20 1.5 1 10,28 52| 003 0,01 4.4 6.6 17 04 262 0,72
KoHawTepckoe nagenve 35 1,61 7 20,55 150 0,46] 042 027 1,68 0,02 2,17 022
Wroro 3a 3asTpak 550 25,18 44 9?.93l 883] 046 1,23 27,15[ 0,61 0,32 54,53| 198,68 432,47 8,42 659,23| 1543 0,03] 18,41
Oben
Cyn kapTothentHbIi C 3eJ1,FopOLLKOM, FOBRANHOI 250/10 260 4,35 4 13,37] 107] 0,18 1582 03 0,41 28,24| 27,86 83,98 166] 41595] 7393 o003] o007 222 1983
[1108 €O CBUHMHOM 220 16,84 38| 42.88] 584 D,12I 3.89 2.3 0,61 0,18 41,07] 59,42 268,23 3.45] 44743| 143,55] 0,02| 22,69 265 2015
OBou HaTypanbHble CBex1e 100 1.1 3.8 24| 0,06 25| 0,17 0,04 14 26 20 1 290 2 71 2015
KomnoT na BULLHK CIM 200 0,18 22,31 91] 0,01 3,3 0,01 8,54 5.72| 6,6 0.11 56,92] 044 342 2015
Xne6 pxaHoi 24 1,58 8,02 42| 0,04 0,02 432] 4,56 20,88 0,96 3264 134
DpyKT 1 W 116 0,41 10,48 46) 0,02 5,09 0,03 19,33| 12,21 16,28 2,04 157.68 102 0.01
Wroro 3a O6en 919 24,46 42 100.BG| 894 04| 532 277 0,61 0,69 115,5| 135,77 41597 9,22| 140062} 222,28| 0,06] 2276
Wroro 3a geHs 49,64 86 198,79' 1777 0,86 54,43| 29,92 1,22 1,01 170,03| 334,45 848,44 18,64| 2059,85| 376,58 0,098] 42,17




MTOro nNo GCHOBHOMY MEHK

Muuwessle BewecTea SH:EWT BuramuHbl NuHepanbHble BellecTsa
Wroro yeckan
Hup |Yrnesoawl, | UeHHOC
Benku, r o, T ) Th, KKEA B1, mr C, mr A, mkr | [, mkr [ B2, mr| Ca, Mr Mg, mr P,mr | Fe, Mr K, mr I, mr F,mr |Se, mMr
Wroro 3a Bech Mepuog 556,48| 640 2148,72| 16698 10,76 580,75| 994,07| 1099 12,99 281193 221805 7661,69 154,78 22 278,81 3543,24 1,75 1306
Cpeptee aHayeHue 3a Nepuod 55,65 64 214,87 1668,8 1,08 58,08] 99,41 1.1 1,3 281,18 22191 766,17 1548| 222788 354,32 0,18 13,06
HopmatvHas AokymeHTayus:
CanluH 2.3/2.4.3590-20 CakutapHo-3nug Jriyeckue Tp K OpraHu3auyk NUTaHusA HaceneHus
A BO BCEX C TENBHLIX Y4P usix "fenu nntoc” noa pea. MorunsHoro M., Tytenbana B.A, 2015 1.

CHopHyK peuenTyp Ha npejykuuio 4ns obydatouy

CBopHuK peLienTyp 6o U KyNMHAPHBIX W3ZENu ATIS NPEANPUATUA 0GLYECTBEHHOMO NUTaHIKA NpK O

6Leo6pasosaTenbHLIX Lkonax nog pea.B.T.NanwwuHoi 2004r.




