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HauanbHuk nareps b

MpuMepHoe MeHI0 415 narepeit 061eobpazoBaTenbHbIX WKOJ U BHEIWKONELHOrO 00pa3oBaHns BO3pacTHOW rpynnk! Ae

1 nedk 1 Hepenu

JHepre- 75 5 ITABTID 1Y
Macea MNuuessie sewectsa (r) e BuramuHsl MuHepaneHeie sewjectsa (mr) Vmo 401 mf Ne
ul_n_:mra v, HauMeHoBaHue m:xuhm Ho Wl EHHOCTH F—" &
pu IS w y uf s B1, ur B2, Mr C.mr A, Mxr D. mr Ca P Mg Fe K | F Se peu.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnvH4mku c gxemom 150/50 200 9.25 14.99 95.8 548,91 0,01 0.01 6 9,18 4.5 0.2 TTK
Yai c caxapom, numonom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0,93 41,55 0.1 411
Cok B uHa.ynakoske! @pykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418386
Wroro 3a 3aBsTpak 610 10,54 15,25 131,31 705,57 0.03 0.04 41 0.5 29.4 33.62 18.1 3.93 41,55 041
Cyn sepmuwieneesiii ¢ Macom 250125 275 7.5 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 173 202,2 0.25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 11
Kotnera macxan 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 19 309,68 0.01 0.06 TTK
Puc oTeapHoi 200 5,09 5,22 53.36 280,74 0.06 0.04 279 0,08 16.08 111,66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Hanurok 13 A6NoK cyweHsIx 200 0.24 0,01 20,46 83.69 0.22 0.33 12.63 8.47 3.3 0.7 64.22 394
Xneb pxanoin 50 3.25 0,5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0,03 0,02
Buineyxoe uigenue 100 11,28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.1 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 533
Wroro 3a OGeg 925 4317 66,24 161,75 1415.21 097 0.54 3,06 363.18 1.42 133.35 558.81 106.5 6.89 793.63 0.02 0.13 0,06
Wroro 3a geHbL 1535 53.71 B61.49 293,06 2120,78 1 0.58 1,16 363.68 1.42 162,75 592,43 124.6 10.82 835,18 0.02 0.23 0,06
2 peHb 1 Hepgenu
Muwyessie seLye Sepre- B Mi
Macca uujessie BewecTaa (r) R MTAMMHbI WHEepanbHbIe BewecTaa (Mr) Ne
Mpuem N1y, KanMeHosaxue Gnioga Fana Ry =
Py E x y u | Bt | 82w C.mr A, mkr D. wr ca P Mg Fe K I F Se Rey:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan xuakas 250 517 8,33 30,59 218.84 0.07 0.18 1.43 52.33 0,14 143.21 143.63 29,62 0.47 190,13 0.01 0.02 0.01 199
bytepGpog c Macnom,ceipam 70 8,28 13,63 20,69 239,7 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 0.7 58.8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIWPOBAHHBIA
Konputepckoe naaenue 60 3,54 2.82 45 219.6 0.05 0,01 6,6 30 54 0.48
Wroro 3a 3asTpak 580 20,13 28.11 114.16 793.56 0.21 0,43 8.17 170.93 0.8 485,23 446,83 80.27 2,66 455,59 0,02 0.04 0.01
Bopuy co ceexen kanycToi, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 01 4591 77,64 29,65 1,48 420,24 63
xaprodenem u macom 250110
Harrercsl kypuHbie 100 12,29 12.45 20.8 244.41 0,06 TTK
MakapoHHbIE #3AeNWA OTBAPHLIE 200 9.51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 28.8 0.08 25,24 78,24 14.23 1.45 107.7 218
|Komnot n3 A6nok 200 0.08 0.08 21,92 89,2 0,01 2 38 22 1.8 0.5 56,2 380
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
BbineyHoe wagenue 100 11.28 13.37 38,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0,02 538
Wroro 3a OBeg 900 39.79 42.32 173.33 1233.28 0,45 0.36 23.08 416.83 1.19 1214 320.48 65.65 5.68 754.48 0.01 0.06 0.03
Wroro 3a aeHsb 1480 59.92 70.43 287.49 2 026,84 0,66 0.79 31.25 587.76 1.89 606,63 767.31 145.92 8.34 1210.07 0.03 0.1 0.04




3 neHb 1 Hegenu

n JHepre- B i
Macca uueBsie BewecTsa (r) ForiBiean UTaMUHLI WHepansHele BewecTsa (Mr) Ne
_|___U$W—.._ AU, HauMmeHoBaHue m:—o.nm nopusn BHHOCT! e
Py B % y u e 51 Bi,mr | B2umr C.mr A, Mk D, ur Ca P Mg Fe K I F Se PEL
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr 13 TEOpOra € AXeMamM 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0,1 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249/rTx
Yaii c HHIKMM COoAEpPXaHHEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 411
Cok B uxa.ynakoeke/ dpykr* 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418/389
5aroH HoAVPOBaHHbIA 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0,48 36.8
Wroro 3a 3aBTpak 640 28,71 10,7 113.46 669.88 0.16 0,43 1.2 106,94 0.61 2574 352,4 58.13 554 288.89 0.01 0,15
Cyn kaprohensbHLIA © Kpynoi 250 2,35 2,99 17.06 104,93 0.12 0,06 16.5 2024 23,85 68,38 27,15 1.03 474,05 101
LW HWYenb 13 CBUHMHBI 100 13,28 31.5 12.94 390,67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
KaprodhensHoe niope c osoLamMu 215 4,2 5,06 27,02 171,67 0,2 0,16 32,85 34,33 0,08 63,15 125,04 44,48 1,67 964,41 0,01 339
HaTypanbHbIMW KOHCEPBUPOBAHHbLIMKH
1B80/35
Yain c caxapom 200 0,2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaxoi 40 26 0.4 16.8 B8O 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
BrineyHoe wagenve 105 11.84 14,46 41,12 3417 0,13 0.24 126,79 1.06 40,37 143,16 15,09 1.9 139.8 0.01 0.04 0.02 406
Wroro 3a OBen 910 34,47 54,46 129,95 1 150,23 0.91 0.63 50,25 380.46 1,78 162,32 538,12 124,82 8.14 191697 0.01 0,17 0.06
Wroro 3a feHs 1550 63.18 65,16 243.41 1820.11 1.07 1,06 51,45 487.4 2,39 419,72 890,52 182.95 13.68 2 205,86 0.02 0,32 0.06
4 geHb 1 Hepenu
n JHepre- b W
Macca wuesbie sewecTsa (r) CHURCKAR UTaMHHbI WHepanoHble BeulecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwwm, HavMeHosanue Bnioga i a— 4
Py 3 b y u ay | 81w | B2 C.mr A, mkr D.mr Ca P Mg Fe K I F Se pelt.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHas xuaxas 250 12 10.75 55 364.75 0,26 0,21 1,61 48,95 0.12 164.84 227.27 58.13 1.49 285.6 0.01 0.04 199
Byrep6pog ¢ Macnom,celpom 70 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 0,7 58,8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 5,92 19,8 0,48 112,88 104,58 279 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BUTAMUHWIUDOBAHHbINA
Konaurepckoe uagenue 60 3.54 2.82 45 219.6 0,05 0.01 6.6 30 54 0.48
Wroro 3a 3aBrpak 560 26.65 30.2 136.78 927.93 0.4 0.44 7.69 165,35 0.73 494.32 518.85 105.68 3.58 530.39 0.02 0.06
Cyn kaprodientsHsli C FOpaxoM ¢ 270 11,02 13,95 21,69 256,77 0,44 0,13 11,95 202,56 0,2 39,61 143,74 457 2,86 584,05 0,01 0,01 871
Macom 250/20
[NoB co CBMHWHOW 250 16,42 32,47 59.52 586.6 0.47 0.16 5.01 58145 0,51 28,55 259.39 70.46 2,44 406.06 0,04 TTK
HanuTok U3 WKMNoBHMKA C M3KOMOM 200 0.6 0.14 23.22 101.22 0.02 0.04 80,38 65.68 12,1 11.36 4,64 0,54 75,78 417
Xneb pxaHon 25 1.63 0.25 10,5 50 0.03 0.01 5 16.25 35 0,28 23,25 0.01 0.01
BuineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 533
Wroro 3a OGen 5 40,95 60.58 154,09 1330,02 1.08 0.57 97,34 980,44 1,72 123,71 567,08 138,67 7,93 122228 0,01 0.06 0.08
Wroro 3a nenkb 1405 67,6 90,78 290,87 2 257,95 1.48 1.01 105,03 1145.79 2,45 618,03 1085.93 244,35 11,51 1752.67 0,03 012 0.08




5 neHb 1 Hepgenu

HopmaTneHan fokyMeHTaums:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CannrapHo-anugemuonoriieckue TpeGoBaHiA K 0praHn3auvn NUTaHuA HaceneHus

CGopHUK paLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN oByyalomxcs 80 ecex obpalopaTensHsIx yupexaeHuax “enn nnioc” noa pea. MornsHoro M.M., TyTenbAxa B.A. 2015,

CGOpHUK PeL,enTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTZHUAAETER B AOLWIKONLHLIX 0Gpa3oBaTensHbIX OpraHusaymax "enu nnioc” nog pea. MorunkHoro MMM, TytensaHa B.A. 2016 T.

CBopHuk peuentyp 6Mioa 1 KyNBHapHLIX U3ABNKMIA ANA NPeAnpUATHA 0DWEeCTBERHOMO NMTaHUA Nph obweobpa3oeaTtentHbIx Wkonax noa pea.B.T.NanwuHon 2004r.

* Bolg@aercs COK B UHAMBM/YanbHOW ynakaoske unu pyxs

n ( 3Hepre- B
Macea Wwujessie sewjecrsa (r) ik WTaMHHBI MuHepansHble sBeulecTaa {uMr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHosaxue Gnioaa i yeHHacTh pell
PuY 5 n y tazn) Bl,mur | B2 mr C.our A, MKT D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
ExXMKM U3 CBHHWHBI C COYCOM 200 1521 36,3 18,02 464,1 0,52 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Byrepbpog c ceipom 20/40 60 8.2 6.38 20,56 1736 0,05 0,07 0,16 51,6 207.6 154 14,2 0.68 55.8 3
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
CoK B UHA.ynakoBke! @pyki* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 4181386
WUroro 3a 3asTpak 660 2461 42,93 74.79 780,96 0.59 0,26 8,01 120,5 0,63 256,01 378,66 66,92 6,64 501.99 0.1 0,03
PacconsHUK NEHUHIPAACKHI C MACOM 260 4,35 88 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0,1 20,82 95,9 29,58 1,23 527,14 0,01 82
250/10
BedcTporaHos M3 CBUHUHLI 100 11.78 24.11 3.63 279.14 0.4 0.13 1.24 26 0.02 3411 139.14 2143 1.4 250,39 0,01 0,05 204
Kawa rpeyHesan pacceinuaran 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 043 2574 0.07 21 217.26 144.34 4,88 275,22 0,01 0,01 330
Yaii c HU3XUM COAEpHKaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxanai 45 293 0.45 18.9 90 0.05 0,01 9 29,25 6.3 0.5 ' 41,85 0,02 0.01
BoineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0,04 0.02 538
Wroro 3a OBen B85 39,66 53.47 130.12 1159,53 1.06 0.62 18.63 376.33 1.2 128,63 626,13 220,42 10,67 1252.84 0.03 0.22 0.04
Wroro 3a geHb 1545 64,27 96,4 204.91 1950,49 1.65 0.88 26.64 496.83 1,83 384,64 1004,79 287,34 17,31 1754.83 0.03 0.32 0.07
OHepre-
Muuessie BewjecTaa (r) BuramuHbl MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Wroro THUYECcKan
B w Y EM”.”_MME B1, mr B2, mr C,Mmr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
Wroro 3a seck nepuog 308.68 404,26 1319,74 | 10 176,17 5,86 4,32 221,53 308146 10,08 219177 4340,98 985,16 61.66 7758.61 0.13 1.09 0.31
CpesHee 3HaueHue 3a nepuos 61.736 80,852 263,948 | 2035234 1.172 0.864 44,306 616,292 2,016 438,354 868,196 197,032 12.332 1551.722 0.026 0.218 0.062




