“CosnacpeaHo”

MpumepHOe MeHIo AnsA yyawmxcs o6uweobpa3oBaTeNbHbIX WKOM BO3pacTHOM rpynne! aetn 12-18 net

1 geHb 1 Hepenu

DHepre- O - v o
- Muuessie seujecTsa (r) d..._“ = BuramuHs! MusHepansHsie BellecTaa (Mr) 4& uw_uo cn ,r.w ,.”muw “ i
Npwess N, saumenosarse GnoAS ....m....l:lnbby
nopuyes [ W y Eﬂﬁ Bl,mr | B2 wr C.mr A, wir D, ur Ca P Mg Fe K | P—t— pey.
2 3 4 5 6 i 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EX4KM M3 CBIHUNB C coycom 150/50 200 1521 363 18,02 4641 0,52 0,16 7756 68,4 083 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yan ¢ HU3KMM COepHaHHEM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 01 411
BaTox AOAMPOBAHHLIR 50 375 145 257 131 0.08 0,02 9.5 325 6,5 0.6 46
AGnoxo 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 ] 22 278 0.01 386
Mroro 3a 3aeTpak 550 19.56 38,2 64 .54 68341 0,61 0,21 17,685 689 0,63 59,76 25416 60,22 5,94 770,04 0,11 0.03
Cyn kapTopensHtbiin € ropoXoM. 250 7.02 4,38 2169 154,56 0.3 0,09 11,95 202 37 85 97 .81 38.98 2,39 504,25 0,01 87
I'ynAw “Bonoxseae” 100 1061 2417 4,04 276,58 0,39 012 421 2594 048 14,93 1314 2584 1,51 29247 0,02 TIK
[Maxaporrisie wanenun oteaphsie 200 9,51 5,76 60,71 33298 | 015 0.04 288 0,08 2524 78.24 1423 145 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 041 411
| Xneb praroi 50 325 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 465 0.03 0,02
Wroro 3a O6en 800 30.59 34 86 122,45 925,38 08 0,28 16,26 4807 0.57 9322 348,19 50.45 6.77 976.17 0,14 0,04
| Bineyxoe wigenwe 50 5,64 6.89 19.58 162,72 0,06 012 60.38 051 1923 68,17 7,19 091 66,57 0.01 0,02 0,01 408
Cok 200 1 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
F6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 1 ] 22 278 0,01 386
Mroro 3a MNongHux as0 7.04 7,48 49,58 301,72 0.11 0,186 10 50,38 0,51 4923 9317 2419 5.91 344 57 0,01 0,03 0.01
WToro 3a aeHL 1700 57,19 80,55 236,57 191051 1,62 065 4411 619.98 1.71 202.21 69552 174,86 18,62 208078 0,01 0,28 0,08




2 oeHb 1 Hegenu

JHepre-
Macca Muuessie BewecTsa (r) TkiaciEA Butamuust MunepansHbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaunMenosakve Grioaa nopLyK LieHH peil
B b y Eﬁn:”v 5 B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TedTenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 3236 0,31 0,12 544 70,68 0.36 37,61 126,03 2433 1.5 287,91 0,02 TTK
Kawa rpeyHeBsas paccoinyaran 200 10,13 6,99 45,76 286,08 0.34 0,17 0,48 28,6 0,08 2333 2414 160,38 542 305.8 0,01 0,02 330
Yait c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 01 0.5 54 8,24 44 0,87 2525 0.1 411
BaToH HOAWPOBaHHLIA 50 375 1,45 257 131 0,08 0.02 9.5 325 6,5 06 46
Wroro 3a 3aeTpak 570 242 32,17 103,87 801,92 071 0,32 6,02 99,78 0,44 7584 408,17 195,61 8,39 664,96 0,01 0,12 0.02
ConsKKa No-A0MaLLHEMY C MACOM 260 537 223 10,17 268,11 0,15 0,07 14,03 21,04 0.1 26,26 70,19 21,92 14 387,55 124
250/10
Mynaw 13 Kypsl 100 16,22 572 29 128,07 0,06 0,06 2,49 159 11,24 124,03 60.79 1,13 243,21 0.01 0,09 0,01 318
PuC oTBapHO#A 200 5,09 522 53,36 280.74 0,08 0,04 2798 0,08 16,08 111.66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yai C HH3KMM COAEpXaHUem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 413 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 800 29,48 33,69 93,25 798.23 0,31 0,19 16,62 65,34 0,18 66,83 340,12 129,27 432 766,92 0,01 0,21 0,03
BuineuHoe nagenue 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0,51 19,23 68,17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Mongxuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 4923 93,17 2419 591 344,57 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a nexb 1720 58.97 57,97 2467 175193 1,13 0,67 32,64 2255 1,13 191.9 841,46 349,07 18,62 177645 0,03 0,36 0,06
3 aeHb 1 Hepenu
n ewjecrsa ( Jnepre- Butamutbl MuH ecTea
S T Macca uujessLe BeLLy r) S S HTAMMI epansHbLIe BeL (mr) Ne
. nopL B H ¥ ;A”HM“E B1, mr B2, mr C,mr A, M D, wr Ca P Mg Fe K 1 F Se pett
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHnIHan »uakan 200 4,89 7.1 21,49 164.81 0,12 0,15 1,14 42,06 0.11 118,21 1285 293 07 164.5 0,01 0,02 0.01 199
BNUHYMK C BULHER 70 4.2 28 28 154 454
Yai ¢ HU3KMM CO/lepKBHHEM Ccaxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 085 251 0,1 41
AGnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
BaTtoH HOAMPOBAaHHbINA 30 225 0,87 1542 78.6 0.03 0,01 57 19.5 39 0.36 276
Wroro 3a 3aeTpak 600 11,94 11,22 8473 48572 0,18 0,19 11,24 42,56 0,11 145,16 167.24 466 411 4952 0,01 0,13 0,01
BopLy CO CBEXER KamyCTOoM, 250 209 521 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
Ka neM
MeueHb Tywexan 100 13,64 8,77 73 175,23 0.23 1.6 2594 6 110,91 0,88 15,33 241,47 16,3 5,24 239,12 0,01 0,17 0,03 763
MakapoHHbIe U3eNua OTBapHbie 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 2524 78.24 14,23 145 1077 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 05 54 8,24 44 0,87 2525 0.1 411
Xneb pxaHo# 50 3.25 05 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0,02
|MToro 3a O6en 800 28,69 20,29 117,55 779.41 05 1,73 4932 6 407,36 0,96 102,38 416,18 68,87 9,37 8126 0,01 0.3 0,05
BuineyHoe uagenwe 50 564 6,89 19,58 162,72 0.06 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 7.19 0.81 66,57 0,01 0.02 0,01 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
H6noko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Mongxuk 350 7,04 7.49 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 4923 93,17 24,19 591 344,57 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a nexs 1750 47 67 39 251,86 1 555,05 0.79 2,08 70,56 65103 1,58 296,77 676.59 139,66 19.39 165237 0,03 0,46 0,07




4 peHb 1 Hepgenu

o JHepre- B M
Macca uuessie BewecTsa (r) BCHEA MTEMUHBI WHepanbHbie BeulecTsa (mr) Ne
Mpuem nuuw, Haumerosauue 6nioaa opipAA LeHH pey
b6 b Y xxan) 7 B1, mr B2, mr C.wmr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 [ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

MyAMWHr M3 TBOpOra C COyCoM 200 2444 9,25 53,69 396,7 0.1 0,39 11 106,18 0,61 228,94 301,74 39,38 1,36 226,85 0,01 0,05 249
hpyKTOBLIM

Yai ¢ HM3KMM COAEPXaHKeM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
5aTOH HOAMPOBAHHLIA 60 45 1,74 30,84 1572 0,07 0.02 114 39 7.8 072 55,2

KoHauTepckoe u3penue 90 531 4,23 67,5 3294 0,07 0,02 29 45 8.1 0,72

WUroro 3a 3aeTpak 550 3445 15,27 162,05 924,61 0.24 0,44 1,2 106,68 0,61 255,49 393,98 59,68 3.65 307,15 0,01 0,15
[Cyn kapTodensHbiii € AALOM 250 334 529 16,25 126,31 0,13 0,12 19,5 2277 0,22 27,66 84,28 27,54 1,27 5627 0,01 83
LLIHMLENb U3 CBUHWHbI 100 13.28 315 12,94 390,67 042 0,15 08 16,44 0,64 21,55 167.3 281 2,23 276,26 0,03 TTK
KapTodens 0TBapHO#H C OrypuoM 210 413 4,06 31,96 181,95 0,24 0,15 40,02 27,53 0,06 31,88 1212 48,8 1,96 1137,62 314
| koHcepsupoBanHsiM 180/30

Yai C HU3KMM COAEepXaHWEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
XneG pwaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0,44 37,2 0,02 0,01

Wroro 3a O6en 800 23,55 41,3 87,97 820,24 0.83 0,44 60,42 27217 0,92 9434 407,02 114,44 6,75 2 038,88 0.13 0,04

BuineuHoe uigenue 50 564 6,89 19,58 162,72 0,08 0,12 60,38 0,51 19,23 68,17 7.19 0.91 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Mroro 3a Monaxuk 350 7,04 749 49,58 301,72 0.11 0,16 10 60.38 0.51 4923 93,17 2419 591 344,57 0,01 0,03 0.01

Wroro 3a nexb 1700 65,04 64,06 2996 2 046,57 1,18 1,04 71,62 439,23 2,04 399,06 894,17 198,31 16,31 26906 0,02 0,31 0.05

5 peHb 1 Hepenu
n » JHepre- B M
Macca vwesbie sewectea (r) Ao MTaMUHLI MHepansHble BewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuuy, Haumerosanue Gnoja Rt p—
LM 3 x y ooy | Bl | B2wr C.mr A, Mkr D, Mr Ca P Mg Fe K 1 F Se P,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

rynAw "GonoHeeae”™ 100 10,61 2417 4,04 276,58 0,39 0,12 4.21 2594 049 14,93 1314 2584 1.51 29247 0,02 TTK
Puc oTBapHOi 200 5,09 522 53,36 280,74 0,06 0.04 279 0.08 16,08 111,66 36,56 0.8 7386 0,01 332
Yaii C HU3KMM COAEpXaHWeM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 085 251 01 411
BaToH HOAHPOBAHHBIA 50 3.75 1,45 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 06 46

WUroro 3a 3aeTpak 550 19,65 30,89 93,12 729,63 0,51 0,19 431 2878 057 45,76 2838 733 3,76 437,43 0.1 0,03

LLIn 13 caexen kanycTsl C 260 398 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0.1 43,54 718 257 1.1 426,65 73
|kaprocenem u macom 250/10

Tedtenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 3236 031 0,12 544 70,68 0.36 37,61 126,03 2433 1.5 287,91 0,02 K
MaKxapoHHbie HIfenus OTBapHbie 200 9,51 576 60.71 332,98 0,15 0.04 288 0,08 2524 78,24 14.23 1,45 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0,5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pwaHoh 40 26 0,4 168 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0,02 0,01

Wroro 3a O6en 820 2641 39,77 119.54 942,02 064 0.26 36,99 311,66 0,54 119.79 310,31 7426 536 884.71 0,12 0,03

BoineuHoe uajenue 50 564 6,89 19,58 162,72 0,06 0.12 60,38 0,51 19.23 68,17 7,19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 100 0.4 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Monauuk 350 7,04 7.49 49 58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 49.23 93,17 24,19 591 344,57 0,01 0,03 0,01

Wroro 3a geHb 1720 53.1 78,15 262,24 197337 1,26 061 51.3 659,84 1,62 214,78 687.28 171,75 15,03 1666.71 0,01 0,25 0,07




6 neHb 1 Hegenu

n SHepre- B M
Macca wuessie sewlecrsa (r) TacKRs HTaMHUHLE WHEpanbHbLIe BeWecTea (Mr) Ne
Mpuem Nuww, Haumenosanue Gnioja i e "
pum E * y u oy | BlMr | B2wr C.mr A, ke D, mr Ca P Mg Fe K | F Se s
2 3 Ll 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
M apkoe no-AoMalHemMy (nonarka) 200 7.97 14.02 2595 262,32 0,36 0,16 31.64 117,22 0,23 2494 151,58 46,53 207 985,41 0.01 TTK
Canar M3 CBEXei kanycrbl 100 1,57 10.08 7.44 127,77 0,03 0,04 36.5 202.4 44 87 31,25 16,82 0,59 260,09 TTK
Yan c caxapoM 200 0,2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
BaTtoH Aoamnp 1A 50 375 1.45 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6,5 06 46
WMroro 3a 3aBTpak 550 1349 256 74.1 582,35 0,45 0.23 68,24 320,12 0,23 8471 223,57 74,25 4,13 1316,75 0,1 0,01
Cyn kapTodhensHbii C Kypod 260 488 442 19.89 139,24 0.15 0,09 24 204,28 2521 95,23 40,12 1,36 7057 0,01 83
Kotneta macuas pybneHas. 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 4378 17793 28,18 2,11 304,94 0,01 0,05 0,02 TTX
Puc oTBapHoi 200 5,09 522 53,36 280,74 0,08 0,04 27.9 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yai C HU3IKMM COjlepi@EHKeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 41
Xneb pxaHo# 40 26 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 28,02 38,93 116,14 928,17 0,52 03 25,03 2408 0,35 98,32 419,06 114,86 5,56 11468 0,01 0,18 0,04
BbineyHoe uagenue 50 5,64 6,89 19,58 162,72 0.06 0,12 60,38 0,51 19.23 68,17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Coxk 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 04 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Mroro 3a Monaxuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 49.23 93,17 2419 591 344,57 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a geHb 1700 48,55 72,02 239,82 1812,24 1,08 0,69 103,27 621,3 1,09 232,26 7358 2133 156 2808.12 0,02 0.31 0,06
1 neHb 2 Hegenu
n ecrea SHere- BrrammHs M ecraa
Mpuem nuuw, HanmeHosakve Gnioaa Macca MLLeeLs BOLY ) Twyeckan My HHOPAT! L8 ASLY (un) Ne
nopLm 6 x y :mﬁﬁomva Bi,mr | B2 wr C.mr Ak D, mr ca P Mg Fe K I F Se L
2 3 4 5 6 7 8 [:] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNUHYMK C BULWHER 210 12,6 84 B84 462 T
ByTep6poa ¢ cuipom 10/30 40 4,85 3,48 15.42 113 0,04 0,04 0,08 258 1057 835 84 0.46 371 3
Yai © HM3KMM COAep¥@EHKUEM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
HAbnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3aeTpak 550 18,05 12,33 119.24 663,31 0,07 0.07 10,18 26.3 126,95 102.74 218 3,51 340,2 0,11
Cyn kapTodienbbiit C TOPOXOM. 250 7.02 438 21,69 154,56 03 0,09 11,95 202 37,65 97.81 38,98 2,39 504,25 0,01 87
Kornerta macxas pyGneHan. 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0.27 0,15 0,93 8,12 0,27 4378 177,93 28,18 211 304,94 0,01 0,05 0,02 TTX
PuC OTBApHOA 200 5,09 522 53,36 280,74 0,06 0,04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yai ¢ caxapoM 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0,1 411
Xne6 pxaHoi 50 3.25 05 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 800 30,81 38.99 127,13 983,44 0.69 0,31 12,98 238,52 0,35 112,91 428,14 115,12 672 9548 0,01 0,19 0.05
BoineuHoe nagenwne 50 5,64 6,89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0,51 19.23 68,17 7.19 0,91 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Monaxuk 350 7.04 7,49 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0.51 49,23 93,17 2419 591 344,57 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a neHb 1700 55,9 58,81 295,85 194847 0,87 0.54 33,16 3252 0.86 289,09 624,05 161,11 16,14 1639,57 0,02 0,33 0,06




2 neHb 2 Hegenu

n JHepre- B M
Macca Wuwessle BewecTsa (r) wEckan MTaMHHbI WHEpanbHbIe BELecTBa (Mr) Ne
Mpuem nuuwM, HauMerosaxne bnioaa RS i

U B b y iy _.amona | Bt,ur | B2wr C.mr A, i D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se bes

2 3 4 5 6 i3 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TYNAL W3 CBMHMHLE 100 12,54 24,53 3,58 285,32 044 0.12 283 1105 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0,01 0.05 293
Puc oTBapHoi 200 5,09 522 53,36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16.08 111,66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yai ¢ HU3KMM CoAepXaHueM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 01 411
BaTOH HOAMPOBAHHLIA 50 3.75 1,45 257 131 0,06 0,02 95 325 6,5 06 46
Wroro 3a 3aeTpak 550 21,58 31,25 92,66 738,37 0,56 0.19 293 138.9 0,08 44 97 293,58 71,99 3,83 427,34 0,01 0.15 0,01
Bopuy co caexen kanycTon, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,08 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
Ka| nem
Harrercsl kypuHbie 100 10,29 10,45 198 21317 0,06 TTK
MaxkapoHHbie U3enia oTBapHbie 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78.24 1423 1,45 1077 218
Yaih c caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0,5 54 8,24 44 0,87 2525 01 411
Xne6 pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 465 0.03 0,02
Wroro 3a O6en 800 2534 21,97 130,05 817.35 0,27 0,13 2338 296,45 0,08 87,05 174,77 52,57 413 573,48 0.13 0,02
Boineuxoe uagenwe 50 564 6,89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0,51 19,23 68.17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MongHux 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.11 0,16 10 60,38 0,51 49,23 93,17 2419 591 34457 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a neusb 1700 53,96 60.71 272,29 185744 0.94 0.48 36,31 49573 0,67 181,25 561,52 148,75 13,87 134539 0,02 0,31 0,04
3 feHb 2 Hepenu
n IHepre- B8 M
Macca uwessie Bewecrsa (r) = o UTaMHHLI MHepanbHbie BeWecTsa (Mr) Ne

MNpuem nuwm, HaumeHosaxue Gnioaa aatien ik

PLA B o y ::aﬂ_._nnv ®| Bt.mr | B2, mr C.mr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K [ F Se Pty

2 3 4 5 6 7 8 (] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

MyAauHr U3 TBOPOra C COyCOM 200 24,44 9,25 53,69 396,7 01 0,39 11 106,18 0,61 228,94 301,74 39,38 1,36 226,85 0,01 0,05 249
DpyxTOBbLIM
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 44 0,87 2525 0.1 411
BaToH HOAMPOBaHHLIA 60 45 1,74 30.84 157.2 0,07 0,02 114 39 7.8 0,72 552
KoHauTepckoe uanenue 90 5,31 4,23 67,5 3294 0,07 0,02 9.9 45 8.1 0,72
Wroro 3a 3asTpak 550 3445 15,27 167,04 944,56 0,24 0,44 1.2 106,68 0,61 255,64 393,98 59,68 367 307.3 0,01 0,15
PacconbHUK NEHWHIPaaCckni 250 235 4,14 17.23 116.22 0,11 0,07 16,86 203,06 19,84 7294 26,22 0,99 487,24 82
LLIHWLENb M3 CBUHWHBY 100 13,28 315 12,94 390,67 042 0,15 08 16,44 0,64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0.03
Kawa rpeyHeBan pacchinyaras 200 10,13 6,99 4576 286.06 0,34 0,17 0,48 28,6 0,08 23,33 2414 160,38 542 3058 0,01 0,02 330
Yaii ¢ caxapom 200 02 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 44 0,87 2525 0.1 411
Xneb pwaHoun 50 3,25 05 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 465 0,03 0.02
WUroro 3a O6en 800 29.21 43,18 111,94 954.21 0,93 0,42 18,24 2486 0,72 80,12 522,38 226.1 10,06 1141,05 0,01 0,15 0.05
BoineyHoe nanenue 50 5,64 6,89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
ABnoko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Monguuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.11 0,16 10 60,38 0,51 49,23 93,17 24,19 591 344,57 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a neHb 1700 707 65,94 328,56 2 200,49 1,28 1,02 2944 415,66 1.84 384,99 1.009,53 309,97 19,64 179292 0,03 0,33 0.06




4 peHb 2 Hepenu

JHepre-
WMicia Muuwessie sewectsa (r) - Butamunbl MunepansHbie BewecTsa (Mr) Ne
MNpuem niww, Haumerosaxve Gnioaa - e .
pL B * y M | B1-Mr | B2mr C. mr A, mir D, mr Ca P Mg Fe K I F Se e
2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalwa NWeHHYHan »uakan 200 4,89 71 2149 164,81 012 0,15 1,14 42,06 0.11 118,21 1285 293 0.7 164.5 0,01 0,02 0,01 199
KonauTepckoe uagenve 90 531 4,23 67,5 329.4 0.07 0,02 9.9 45 8.1 072
Yan C HU3KMM COepXaH1emM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
C nuMoHoM 200/5
EatoH OAUPOBAHHLIA 55 4,13 1.6 28,27 1441 0.06 0,02 1045 35,75 7,15 0.66 50.6
Wroro 3a 3asTpak 550 14,58 12,99 127,43 681,32 0.25 02 3,24 42,56 0.11 145,81 218,59 49,55 2.96 248,35 0.01 0,12 0,01
L1 13 ceexen kanycrs C 250 22 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
xaprodenem
EXGIKM M3 CBMHHHBI C Coycom 150/50 200 1521 36,3 19,02 4641 0,52 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yait ¢ HU3KMM CoAepXaHUem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 085 251 0,1 411
Xneb pwaron 40 26 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
A6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a O6en 790 2061 42,38 65,83 729,97 0,66 0.26 54,73 279,18 0.63 107,17 300,29 83,49 6.71 118177 0,13 0.04
BbineuHoe uigenwe 50 5,64 6,89 19.58 162,72 0.06 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 7,19 091 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
WUroro 3a Monauuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 49,23 93,17 2419 591 344,57 0,01 0,03 0.01
WUrtoro 3a nexb 1690 42,23 62,86 242,84 1713,01 1,02 0,62 67.97 382,12 1.25 302.21 612,05 157,23 15,58 177469 0,02 0,28 0.06
5 peHb 2 Hegenu
n SHepre- B M
Macca Wuessie Bewectsa (r) TWIeCKRR HTaMMWHbL WHEepanbHbie BeWecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwy, Haumenosanve bmoaa o LIEHHOCTY
pumi B W v i) B1, mr B2, mr C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se pett
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotneta u3 maca kyp 100 16,36 20,67 8,53 287,25 0,09 0,15 0.16 9.84 0,01 36,07 168.58 2335 1,93 289,16 0,01 0,11 0,02 TTK
Kalua rpeyHesan paccuinuaran 200 10,13 6,99 45.76 286.06 0,34 0,17 0.48 28,6 0,08 2333 2414 160.38 542 305.8 0,01 0.02 330
Yait C HU3KMM CofepXanvem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
EaToH #oAMPOBaHHLIA 50 3.75 1,45 257 131 0,06 0,02 95 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 30,44 29,16 90,01 74562 0.49 0,35 0,74 38.94 0,09 74,15 450,72 194,63 88 666,08 0,02 0.23 0,02
Cyn kaprodensHbii C Kpyno# 250 235 299 17,06 105,63 0,12 0,08 16,5 202.4 23,85 68,38 27,15 1,03 474,05 101
Yapkoe no-gomaluHemy (nonarka) 220 2252 26,42 39,55 514,36 04 0,17 348 128.94 0.26 27,44 166,73 51,18 2,27 1083.95 0.01 X
Canar caekonbHbin 100 0,25 503 249 56,37 0,01 1,81 75 10,97 266 0.16 31.89 55
Yai ¢ HU3KMM CoflepXaHnem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 525 8,24 44 085 251 0.1 411
Xneb pxaHon 30 1,95 03 12,6 60 0,03 0,01 6 19.5 42 0,33 2789 0,02 0,01
WUroro 3a O6en 800 27,27 34,79 81,72 777,67 0,56 0,25 53.21 331,84 0,26 70,04 27382 89,59 4,64 164289 0,12 0,02
BuineuHoe uigenwe 50 5,64 6,89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0,51 19,23 68.17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
ABGnoko 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MonaHuk 350 7,04 7,49 49,58 301,72 0.11 0,16 10 60.38 0,51 4923 93.17 2419 591 344,57 0,01 0,03 0,01
WToro 3a gexs 1700 50,99 60.44 210,31 1598.5 1,16 0,76 63,95 431,16 0,86 19342 B817.71 308.41 19,35 2 653,52 0,03 0,38 0.05




6 neHb 2 Hegenu

HopmaTtusHan 40KyMEHTaUMA:

CauluH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-3nuaemuonormyeckie TpeboBanus K OPraHu3aumn NHTaHKA HaceneHus

CHOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AN oByuaoWmMXC BO BCex 06pa3oBaTensHbiX yupexaeHnax *Nenu nmoc™ noa pea. MonneHoro M.M. Tytenssua B.A. 2015,

CHOpPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHUAAETER B OWKONbHLIX 00PA30BATENEHBIX OPraHNU3aLmMAX "[enu nmoc" noa pea. Morunshoro M.MN. Tytensana B.A. 2016 1.

CHopHUK peuenTyp 6MI0A M KyNIMHAPHLIX M3AENHA ANA NPEANPUATHA OOLLECTBEHHOTO NUTAHUA NPU obujeobpasosarensHbix Wkonax noa pea.B.T.Nanwunod 2004r.

n JHepre- B M
Macca uujessie Bewecrtsa () s s HTaMUHBL UHEepanbHble BeWecTsa (Mr) Ne
MNpuem nuwm, Hanmeroeakue Gnioga it G
nopyt 6 * y Y ?xmonng_v Bi.mr | B2wmr C.wmr A, mir D, mr ca P Mg Fe K I F se PEL

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercsl kypuHse 100 10,29 10.45 198 21317 0,06 TTK
MakapoHHbie M3AENHA OTBAPHbLIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0.15 0,04 288 0.08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yawn c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 01 0.5 54 8,24 44 0.87 2525 0.1 411
GaToH HOAMPOBAHHbIA 50 375 1,45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aeTpak 550 2375 17.71 121,22 738,41 0.21 0,07 0,1 293 0.08 40,14 119,04 2513 2.92 178.95 0.1
Cyn kaprocentHbii C AALOM 250 3,34 529 16,25 126,31 0,13 0.12 19.5 2277 0,22 27,66 8428 2754 1.27 562,7 0,01 83
LLIHHUENb M3 CBUHUHBL 100 13,28 3.5 12,94 390,67 042 0.15 08 16,44 0.64 21,55 167.3 28,1 2,23 276.26 0,03 TTK
Puc oTBapHon 200 5,09 522 53,36 280,74 0,06 0.04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yail C HU3IMM CoAepxaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,3 0,01 01 0,5 525 8,24 44 0,85 251 01 41
Xneb pxaxoi 50 3.25 05 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6ep 800 25,16 42,56 113,57 939,03 0,67 0,34 204 272,54 0,94 80,54 403,88 103.6 57 984,42 0,14 0,06
Buineyxoe uanenve 50 564 6,89 19,58 162,72 0,06 0.12 60,38 0,51 19,23 68,17 7,19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
HAbnoxo 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monaumuk 350 7.04 749 49.58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 49,23 9317 24,19 591 344 57 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a neus 1700 5595 67,76 28437 1979,16 0,99 0,57 305 362,22 1,53 169,91 616.19 152,92 14,53 150784 0,01 0.27 0.07

Muwessie sewecTsa (r) SHepoe- Buramuhsl MunepansHbie BewecTsa (Mr)
—— THYECKan
B W y _.—.M:imc:nu b B1, mr B2, mr C,mr A, Mk D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

WToro 3a eece nepuos 660,25 768,27 317111 | 2234674 13,32 9.73 634,83 1148824 16,18 305785 877187 | 248534 202,68 23 399,06 0.25 3.87 0.73
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepnoa 55,021 64,023 264,259 | 1862228 1,11 0.811 52,903 957,353 1,348 254 821 730.989 207,112 16,89 1949,922 0,021 0,323 0,061




